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摘要 

    在部主任的指導和鼓勵下，整理本院子宮內膜異位瘤患者的試管嬰兒療程

結果，投稿於 2021 年歐洲生殖醫學會年會的海報，並且口頭報告。除了報告外

在這次會議上學習到很多新知，會議深入淺出探討了多樣的主題，從探討已久

的內膜容受性、到目前最新證據重複著床失敗的探討和處理方式，從生育保留

在各個不同族群的處理方式和成效分析，到最新的卵巢激活方式(IVA, PRP 

injection, ASCOT)，也對 COVID19 對生殖及懷孕的影響做出討論，另外像手術對

生殖醫學的幫助、試管嬰兒療程各種附加治療的實用性、全冷凍胚胎植入的辯

論….等，有很多對臨床有幫助的主題，也有很多對未來生殖醫學進步的展望。 
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目的:  

參加 2021 年歐洲生殖醫學會年會，發表海報論文 

 
二、 過程: 

     本次會議包括兩天的會前會及總共四天的主會議。因為 COVID19

的影響此次會議改成線上會議，少了和大師接觸交流的機會卻得到另
外的好處，除了在原本會議時間參加，結束後仍可以回放之前的內容，

只是少了和講者互動的時間，以前總要精心挑選一場會議參加，現在

可以從容的瀏覽複習各個會議。會前會為主題式介紹，其中我參加了
Add-ons and other debated interventions in the IVF lab ；Old topics, new 

aspects: endometrium, implantation and early pregnancy； Pain in endometriosis 

and adenomyosis ；Difficult cases in fertility preservation；Step by step 
reproductive surgery。正式會議的第一天 keynote speech 提出 COVID19

對生殖醫療延後的研究，之後的會議也陸續有學者整理 COVID 19 對

生殖器官，懷孕率、生產以及母親和胎兒的影響。另一外義大利的大
師也整理了對於卵巢功能低下的病人活化卵巢的方式，他們的實驗室

用幹細胞注射到卵巢動脈來活化老化的卵巢(autologous stem cell 

ovarian transplantation)，有幸在 2018 年時參加 ovarian club 的會議，當時
他們實驗室就有提出這個研究，也有發表 pilot study，這次他們正在進

行Multiple center 的RCT，也對其他活化卵巢的方法進行研究，如 platelet 

rich plasma (PRP)的注射及 ovarian fragmentation for follicle activation 
(OFFA)，對這些致力於研究新發法來幫助病人的學者式由衷的敬佩。

在會議第二天對全冷凍胚胎的辯論也令人印象深刻(會前會也有主題)，

之前曾經在主任的指導下寫兩篇關於全冷凍胚胎植入和新鮮胚胎植入
的比較，在聽完專家的演講後真的覺得自己考慮的面向不夠，也佩服

其他人更完整的研究設計。之後還有許多讓人印象深刻的議程，像在

其中一個會議強調內膜容受性時間點的重要，另一邊就有人分享不同
年紀的胚胎(第三天及第五天的胚胎)一起在第四天植入的成功案例，

並且懷孕率比起傳統方式還不差。 

    我的報告時間是安排在 6/30 的晚上(歐洲時間 15:00)，跟我一起報
告的有另外四位學者，在放完約五分鐘預錄影片後開始 Q&A，慶幸可

以順利完成回答，除了一題不清楚提問者的意思跳過外。雖然是線上

會議，為了讓聽眾能夠融入，主辦單位另外舉辦了有趣的主題，像是
最後一天的 ESHRE QUIZ，由年輕的人員提問和 ESHRE 組織相關的有

趣問題，主持人風趣的評論參與者的答案，為這個嚴肅的學術活動添

加不少色彩。 
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一、 心得: 

很開心在主任的鼓勵下向歐洲生殖醫學會投稿，原本不抱有被接受的
心理準備，ESHRE一直是全世界生殖領域競爭的地方，有幸被接受了，

且入選討論，可能是因為我們的主題是目前臨床重要的議題之一，雖

然只是病歷回朔性研究，期許之後可以改善其中的缺點，盡快將其寫
成論文發表。 

    這兩三年有幸可以開始參與一些國際會議，和國內的會議相比，

這些國際會議常會有學者發表創新的研究做法，大部分可能還不能被
應用在臨床，但總帶來新希望，像卵巢組織冷凍生育保存，在國內尚

未有重新植入體內的案例，在國外已經有大規模和傳統卵子冷凍懷孕

率的比較，而像前幾年還在實驗階段的非侵入性胚胎切片，現在又有
了突破性的進展。科技日新月異，生殖醫學也一直有新的技術和突破，

期許能跟上世界的步伐，帶給病人更多的益處。 

二、 建議（包括改進作法） 
 

三、 附錄 
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