
臺中榮總得舒競賽花絮(109/8/10-10/12)  

  
得舒餐購餐與報到 

    
量測生理數值 

   

得舒餐宣傳海報 



活動簡單說明 

本年度的員工促進競賽，主題為得舒飲食，參加者利用手機報到後，於現場購買得舒輕食餐點，並於

每次購餐時量測血壓及身高體重，將相關資料上傳至雲端 app統計，另外參賽者也配合職安室之員工

健康管理系統登錄，依比賽結果，優勝者可得美德耐商品禮券及榮寶寶毛巾，並於院慶時接受院長頒

獎 

 


