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為什麼要進行Meta-analysis?

統合多個臨床研究的樣本數和結果，證據力高
花費研究經費和人力相對低
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Quick Tutorial to Stata
To Install and update the metan module in Stata 9.0 ↑
(因為舊版每次都要更新)

Under STB-44, click on sbe24
Under STB-45, click on sbe24.1
(按—more—或空白鍵，可以到下一頁)

若 metan 不是最新版本，輸入指令：
which metan
ssc install metaaggr, all replace

若需要指令的協助： help (metan)



Introduction to the “metan” Module

For binary (count) data:
4 variables (2*2 data)

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃
-2022oct\111年第4季\20221228-初探Meta-analysis\bcg.csv", clear



Introduction to the “metan” Module For binary (count) data:
4 variables (2*2 data)

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年
第4季\20221228-初探Meta-analysis\bcg.csv", clear

metan tcases tnoncases ccases cnoncases



Introduction to the “metan” Module For binary (count) data:
4 variables (2*2 data)

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年
第4季\20221228-初探Meta-analysis\bcg.csv", clear

metan tcases tnoncases ccases cnoncases

若需要指令的協助： help (metan)



Introduction to the “metan” Module
For binary (count) data:
4 variables (2*2 data)

Random effect

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年第4季
\20221228-初探Meta-analysis\bcg.csv", clear

metan tcases tnoncases ccases cnoncases, or random

Overall  (I-squared = 92.7%, p = 0.000)
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Introduction to the “metan” Module
For binary (count) data:
4 variables (2*2 data)

四組數字： tcases tnoncases ccases cnoncases

兩組數字： logRR, selogRR
gen logRR = ln( (tcases/ttotal) / (ccases/ctotal) )
gen selogRR = sqrt( 1/tcases +1/ccases -1/ttotal -1/ctotal )

三組數字: RR, UL, LL
3組數字轉2組數字
gen logrr=ln(rr) 
gen selogrr=(ln(ul)-ln(ll))/3.92 

--Two variables: metan loges seloges
metan logRR selogRR

(log, effect sizes)(standard error, log, effect sizes)

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年
第4季\20221228-初探Meta-analysis\bcg.csv", clear

--Three variables: metan loges logll logul
metan rr ll ul

(log, effect sizes)(log, lower and upper limits)

metan tcases tnoncases ccases cnoncases

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年
第4季\20221228-初探Meta-analysis\nodm.csv", clear



Introduction to the “metan” Module
For binary (count) data:
3 variables

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年第4季
\20221228-初探Meta-analysis\nodm.csv", clear

metan rr ll ul



Introduction to the “metan” Module
For binary (count) data:
3組數字轉2組數字
gen logrr=ln(rr) 
gen selogrr=(ln(ul)-ln(ll))/3.92 

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年第4季
\20221228-初探Meta-analysis\nodm.csv", clear

metan logrr selogrr



圖像化評估 Publication Bias:  Funnel Plot

漏斗圖：(A) 有出版性偏差、(B) 無出版性偏差

「出版性偏差」 （publication bias）：研究的質素相若，但報告較大效應值的大型研
究，相比於報告較小、或沒有效應的小型研究更常被發表出版的情況。
「出版性偏差」的風險：會令綜合性的研究並不能準確地代表某主題的所有研究，而只偏
重於較極端的結果。
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Introduction to the “metafunnel” Module

圖像化評估Publication Bias:  Funnel Plot

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年第4季\20221228-初探
Meta-analysis\afreg.csv“, clear

gen logRR = ln( (tcases/ttotal) / (ccases/ctotal) )
gen selogRR = sqrt( 1/tcases +1/ccases -1/ttotal -1/ctotal )

gen logrr=ln(rr) 
gen selogrr=(ln(ul)-ln(ll))/3.92 

search(metafunnel)
search(metabias)



Introduction to the “metafunnel” Module

圖像化評估Publication Bias:  Funnel Plot

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年第4季
\20221228-初探Meta-analysis\afreg.csv“, clear

metafunnel logrr selogrr
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Introduction to the “metafunnel” Module
圖像化評估Publication Bias:  Funnel Plot 
→ Small size effect: Egger’s test

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年第4季
\20221228-初探Meta-analysis\afreg.csv“, clear

metafunnel logor selogor, egger
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metabias logor selogor, egger

search(metafunnel)
search(metabias)



研究出現高異質性怎麼辦?
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 不要先急著作統合分析

 統合性迴歸分析（meta-regression）

 次群組分析（subgroup-analysis）：找出具有明顯的 category 差別的變項

 總論文數小於10篇以下，盡量不要作統合性迴歸分析 → Egger’s test

 敏感度分析（sensitivity analysis）：

 將某些不合適的論文（例如壁報或品質差的論文） 刪除

 使用Random effect model



metareg logrr af_duration_month age male lad htn dm, wsse(selogrr)

metareg logor af_duration_month age male lad htn dm, wsse(selogor)

若有 Publication Bias，則做 Meta-regression去看是否有差異 ? search (metareg)

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小
組\全院教育課程規劃-2022oct\111年第4季
\20221228-初探Meta-analysis\afreg.csv“, clear



AF duration會不會影響復發
metareg logor af_duration_month , wsse(selogor) graph

若有 Publication Bias，則做 Meta-regression去看是否有差異 ? search (metareg)

#單看特定變數會不會影響結局 (只能放一個變數)

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小
組\全院教育課程規劃-2022oct\111年第4季
\20221228-初探Meta-analysis\afreg.csv“, clear



Introduction to the “metareg” Module
For risk ratio (RR) → Log RR:

#三組資料 (RR, LL, UL) 
metan rr ll ul,   random

#轉兩組資料 (logrr seloges)
gen logrr=ln(rr) 
gen selogrr=(ln(ul)-ln(ll))/3.92 

metareg logrr sex adjust, wsse(selogrr) 

Random-effects model

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-
2022oct\111年第4季\20221228-初探Meta-analysis\nodm.csv“, clear

search (metareg)



Introduction to the “metareg” Module

insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111
年第4季\20221228-初探Meta-analysis\nodm.csv“, clear

search (metareg)

若Meta-regression有差異→把有差異的那群分層去比較 (Sub-group analysis)

metareg logrr sex adjust, wsse(selogrr) 

Random-effects model

#Sub-group analysis (依adjust與否分層): Fixed-effect model
metan logrr selogrr, fixed eform by(adjust)

#Sub-group analysis (依adjust與否分層): Random-effects model
metan logrr selogrr, random eform by(sex) 



insheet using "D:\助理研究員\中榮醫研部-
生統小組\全院教育課程規劃-2022oct\111年
第4季\20221228-初探Meta-
analysis\nodm.csv“, clear

若Meta-regression有差異→
把有差異的那群分層去比較 (Sub-group analysis)

#Sub-group analysis (依adjust與否分層): 
Random-effects model
metan logrr selogrr, random eform by(sex) 



總結
 僅由單一個隨機分派研究的結果來下結論是一種比較危險的行為，萬一這個

結果有隨機錯誤時（error by chance），我們就有可能對某個醫學議題造成
誤判。

 統合分析可以提供較客觀的整合分析結果，對於不合適的研究我們也可藉由
敏感性分析將其剔除，而使分析結果更正確。

 隨機分派研究與觀察性研究的證據強度（level of evidence）是不同的，我
們在看一篇統合分析的論文時一定要注意所選取論文的研究種類、品質、和
訊息強度。
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統合分析和隨機分派研究論文結果牴觸的可能原因: 
某些特定族群被過度呈現



Thank you for listening

生統小組：統計方法教育訓練
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