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類風濕性關節炎特別紀錄表(一) 

姓名 病房          床位 年齡 病歷號  

 

類 風 濕 性 關 節 炎 診 斷 要 件 (1987) 

(   ) 1.晨 間 關 節 僵 硬晨 間 關 節 僵 硬晨 間 關 節 僵 硬晨 間 關 節 僵 硬  

晨間關節僵硬，至少需要一個小時 才能獲得最大改善。 

晨間關節僵硬時 持續時間目前約    小時，分)已有   (星期，月，日) 

以前最長的持續時間曾達    小時。。。。     

(   ) 2.關 節 炎關 節 炎關 節 炎關 節 炎 ，，，， 至 少 波 及 三 個 區 域至 少 波 及 三 個 區 域至 少 波 及 三 個 區 域至 少 波 及 三 個 區 域  

至少有三個區域的關節同時發炎、關節積水和周圍組織腫脹，必須由醫師親自觀察到才算，

這十四個關節區包括：：：：    

 PIP MCP Wrist Elbow Knee Ankle MTP 

右         

左        

*直接在空格內填入每個關節發炎時間已有多久。 

(   ) 3.手部關節炎手部關節炎手部關節炎手部關節炎 

在雙手腕關節、腕指關節(MCP)及近端指間關節(PIP)六個區域中，至少有一區域的關節產生腫脹。。。。 

 Wrist MCP PIT 

右    

左    

*直接在空格內填入每個關節發炎時間已有多久。 

(   ) 4.對稱性關對稱性關對稱性關對稱性關節炎節炎節炎節炎 

在身體兩側對稱的關節區同時產生關節炎(腕關節，指腕關節及近端指間關節不一定要完全對稱)。。。。    

 

PIP    MCP    Wrist    Elbow    MTP    Ankle   Knee    

*如有對稱性請打(√)，沒有對稱性打(╳) 

Date:       Signature:        
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 (   ) 5.類風濕性結節類風濕性結節類風濕性結節類風濕性結節((((Rheumatoid  Nodule)))) 

底下小結，多半在骨頭突出處，身體的仲側，或是靠近關節附近的區域，必須由醫師親自觀察到才算。。。。    

 Auricle Buttock Achill tendon PIP Elbow 

右      

左      

Occipital       Back       Others        

*如有小結請打(√)，沒有小結打(╳) 

(   ) 6.血清風濕因子血清風濕因子血清風濕因子血清風濕因子((((Rheumatoid Factor)))) 

台中榮總結果:Latex Slide 方法:        

    Xephelometry 方法:      unit 

其他醫院結果:用什麼方法           

效價           

(   ) 7.X 光變化光變化光變化光變化 

手部 X光攝影檢查，有骨骼皮質腐損和靠近關節處的骨質疏鬆。。。。 

 PIP MCP Wrist 

右     

左    

*如有皮質腐損請填入 (E) rosion 

 骨質疏鬆請填入 (Ｏ) steoporosis 

_____________________________________________________________________________________

____________________________ 

上述七點，如有四點符合，病人就是類風濕性關節炎，必須注意第一點至第四點必須持續六星期以上才可。。。。 

Radiographic staging system for R A 

(   ) Stage  I: 

(   ) Stage  II: 

 

(   ) Stage  III: 

 

(   ) Stage  IV: 

Xo destructive changes；periarticular osteopenia may be present. 

Osteoporosis is definite , with or without slight subchondral bone destruction； 

slight joint space narrowing may be present.  

Evidence for cartilage and bone destruction；joint deformity(e.g. , subluxation , 

ulnar deviation ) ；no bony or fibrous ankylosis. 

Stage 3 criteria plus fibrous or bony ankylosis. 

 


