
達癬治® 
注射操作説
說明
Taltz® 達癬治®是一種用於治療中度至重度斑塊性乾癬病人
的處方藥物，使用的對象包括適合接受全身性治療的患者。

此資料僅提供給已處方此藥的病人。
 



如何保存以及使用 Taltz 達癬治

請將針劑放在原包裝內冷藏至欲使用之時間。1

請避開日曬及避免光線直射，並且不可置放於 30° C 以上的環境。2 

使用 Taltz 達癬治自動注射筆前，請詳閱使用說明或聯絡您的醫療人員。

如何保存 TALTZ 達癬治: 冷藏保存，勿冷凍

請勿冷凍。
若 Taltz 達癬治已結凍，

請勿使用。1

請將 Taltz 達癬治存放於
原始包裝，以避免

光線直射。1

請勿搖晃 Taltz 達癬治。1

•

•

TALTZ 達癬治劑量時間表1

治療
開始 2週 4週 6週 8週 10週

起始劑量：2劑(每劑80mg) 2~12週：每2週1劑(80mg)

12週 16週 20週

療程第13週開始：每4週1劑(80mg)



即使您曾使用過其它類型的生物製劑，請注意 Taltz 達癬治自動注射筆的構造及使用方法可能有所
不同。爲 為了讓您順利使用 Taltz 達癬治，請詳閱以下說明，瞭解構造及步驟，以便正確地完成注射
程序。

自動注射筆的各部分

注射鈕

可扭開之基蓋座可保護針頭。2

注射前請勿扭開基蓋。2

上鎖環2

在您開始使用注射筆前，請務必確保
注射筆處於上鎖狀態。2

注射前，請確保注射筆直立著，並使其底部
緊貼著您的皮膚。中間無任何空隙。2

無需將皮膚捏起或用力按壓於皮膚上。2

•

•

•

•

•

•

•

•

會出現兩次按鍵聲響：

開始注射時，按壓注射鈕
後會發出一次喀聲。2

注射結束時會發出第二
次喀聲。2



1. 事前準備2

2. 選擇您的注射部位2

自冰箱取出 Taltz 達癬治自動注射筆。

檢視有效日期，並檢查注射筆是否損壞。

讓注射筆在室溫下放置30分鐘，保持基蓋座鈕上的狀態。

注射前請清洗雙手。

Abdomen

Thigh

Back of 
arm

有效日期

注射筆操作步驟

• 

• 

• 

•

• 

• 

• 

您可注射於腹部區域、大腿或手臂背面。如欲注射於手臂
背面，將需要他人協助您。

請勿注射於皮膚患有乾癬斑塊的區域。

應輪流使用不同的注射位置。您可以選擇相同的身體部位
注射，但應避免每次注射於完全相同的位置。

手臂背面

腹部

大腿



• �將使用過的 Taltz 達癬治自動注射筆在使用後立即放入尖銳物品收集筒。請勿將 Taltz 達癬治
自動注射筆丟棄(丟掉)於居家廢棄物中。

• 若您沒有適當的之尖銳物品收集筒，也可使用符合以下條件之家用容器：
- 由強化塑膠製成，
- 可由緊密且防穿刺之蓋子關閉，使尖銳物品無法掉出，
- 使用時可直立且穩固放置，
- 防滲漏，而且
- 具有適當標示，警告容器內含有危險廢棄物。

• �當尖銳物品收集筒接近裝滿時，將需要遵照您的當地法規以及社區規定以適當方式丟棄尖銳物
品保存容器。

• �請勿回收使用過的尖銳物品收集筒。

2nd CLICK

 

1st CLICK
2nd CLICK

 

1st CLICK

•

•

•

•

•

確認上鎖環在上鎖位置。

依照箭頭方向轉下基座蓋。

取下蓋子時有微量液體滲漏是正常現象，這不
影響其劑量。

將透明基座平放，並且壓住注射部位的皮膚。 
將上鎖環旋轉至解鎖。

注射筆固定好後，壓下綠色注射鈕。將會發出響
亮的喀聲——表示藥物開始注射。

您將在第一聲之後約10秒聽到第二次喀聲。第
二次喀聲表示您已完成注射。

3. 開始注射2

•

4. 結束注射2

第一次喀聲

第二次喀聲



注射部位之不良反應

使用 Taltz 達癬治自動注射筆時，若出現以下任何注射部位之皮膚疼痛以及紅腫等不良反應1,3，請聯
絡您的醫療人員。

•

•

•

•

大多數注射部位之不良反應會在治療開始後2週內發生，並且不會持續太長的時間。4

注射當下可能發生注射部位的疼痛，數天後可能出現紅腫等情形。

大部分注射部位的不良反應，不會導致乾癬患者停止使用 Taltz 達癬治做治療。1

我們的臨床實驗中，大部病人所發生的注射部位之不良反應只有輕度到中度4。若症狀造成您的不
適，請向醫師說明。



•

•

•

請與您的醫師討論：

使用前應將 Taltz 達癬治自動注射筆從冰箱取出，在室溫放置30分鐘使其回到室溫。請勿
將自動注射筆微波，浸泡在熱水或讓陽光直射。1

請於每一次的注射時輪流選擇不同部位2

- 注射前後在注射部位上使用冰敷可能有助於減少疼痛5

- Acetaminophen 可能有助於減少疼痛6

- 使用抗組織胺或類固醇藥膏可能可減少皮膚出現的搔癢或紅腫現象6

注射小訣竅

生物製劑注射小訣竅 *

使用 TALTZ 達癬治自動注射筆小訣竅

*以上訣竅並沒有經過 Taltz 達癬治臨床研究證明其效用。



Taltz®為Eli Lilly and Company的商標
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達癬治® 注射劑 
TALTZ® (ixekizumab) injection
適應症: 治療適合接受全身性治療的中至重度斑塊性乾癬之成人患者。
使用方法: 應以皮下注射方式給予。建議劑量為第0週給予160 mg，接著於第2、4、6、8、10與12週投予80 mg，之後每4週投予80 mg。治療前應評估病患是否感染結核病。
使用禁忌: 不得使用於曾對於ixekizumab或任何賦形劑發生嚴重過敏反應(如全身性過敏性反應)的病患。
注意事項: 在開始治療前應進行結核病、B型肝炎、C型肝炎感染之評估。若病患發生嚴重感染或對於標準治療反應不佳，應密切監測病患，並停用藥物直到感染解除。應
在治療期間監測發炎性腸道疾病的發生或惡化。若發生嚴重過敏反應，應立即停用藥物，並展開適當治療。接受治療的病患應避免使用活性疫苗。
常見的不良反應(≥1%): 注射部位反應、上呼吸道感染、噁心、癬感染。
詳細資料、不良反應、警語與注意事項等請參照TALTZ ®藥品說明書。

本藥須由醫師處方使用  衛部菌疫輸字第001063號

本內容僅提供相關疾病之醫學及衛教資訊。關於您個人健康狀況或疾病治療方面的問題，建議您應向醫護人員諮詢專業意見
製作日期: 2018年1月
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