很多婦女大概還不知道乳房在失去後仍然可以重新塑造的！
在台灣也許因為文化及傳統的約束，許多因乳癌或其它原因將乳房切除後的婦女，面對重新再做一個乳房的事往往覺得很不可思議，覺得很不好意思，而羞於啟齒，甚至不敢去想，其實這種手術在西方國家已十分普遍，這當然與他們的文化特質、生活習慣及身體構造差異有關。但不可否認的不論在東方或西方，乳房仍是一個婦女的極重要象徵，它代表了一個有活力的女性，對一個女人自信心及夫妻生活方面均有相當大的助益，最近二十年來由於重建整形外科的快速進步，重建一個美麗的乳房已不再是什麼太困難的事。
至於重建乳房的方法，目前仍認為以取自己本身的組織最佳，副作用也最少；一般言之，須先視失去的組織有多少，如乳房及周圍組織（皮膚、肌肉、疤痕等）還剩多少而決定手術方法，如係整個乳房（含乳頭、乳暈、皮膚、肌肉）皆被切除，目前最普遍的做法分為兩個階段：第一階段為利用腹部多餘的脂肪皮膚連著腹直肌做成一個肌皮瓣，轉移到乳房預定地，以腹部脂肪來重建一個新的乳房。腹部的傷口可以直接縫合，腹部也由於移除多餘的皮膚及脂肪，可順便達到瘦身的效果，可謂一舉兩得。第二階段在傷口癒合後再重新塑造一個新的乳頭及乳暈，此時手術大致已完成了。但對一些身材太好而沒有太多的腹部多餘脂肪，又希望有健美乳房的女性，則可以再考慮放入一個鹽水袋義乳，加大乳房外形，使之更加美麗。如係乳房切除後，仍保有乳頭、乳暈者，則做第一階段手術即可，右如係乳頭、乳暈及大胸肌仍保留者，有時可直接以組織擴張器加義乳重建，即可形成一個美麗的外形。
做此種手術的女性最關心的問題是到底何時做此手術較好，說到這個問題一般人最擔心的是後續治療及癌症復發的疑問，由於此類需求婦女多為乳癌患者，在手術切除後仍有部份患者須接受一連串的化學治療或放射治療，她們怕在接受重建手術後會影響此後續治療，也怕影響以後的癌症追蹤，深怕若有復發時，不能早期診斷。對此問題，早些時候的重建整形外科醫師多建議患者可在全程治療完畢後（含放射治療、化學治療等），時間由半年至兩年不等，接受乳房的重建手術；然而最近在歐、美基於美觀的迫切需求，希望能在乳房切除後立即重建手術，以能立刻恢復原有的體態，而有愈來愈多的患者在乳房切除後，採取立刻重建的方式，他們的統計發現此舉並不會影響其後續治療及預後，患者也因立即手術而減少再次手術的痛苦及相對併發症，而且癒後也較好。在我們的建議認為對因非癌症或低惡性的乳癌患者在切除乳房後可以考慮立刻重建，否則在手術後半年至一年內即是重建乳房的最佳時機。至於有了新的乳房一般並不會對原疾病有何不妥，亦不會增加乳癌復發率，而且仍可經由醫師的觸診及各種儀器如乳房攝影、超音波及斷層掃描等追蹤檢查，達到最佳診治的效果。
重造一個新的乳房可減少一個女性對失去乳房的恐慌及失落感並可重建她的自信，這方面對一個婦女的反應是正面的，用自己的組織重建乳房，不但可恢復體態，還可瘦身，而且自己組織做的乳房，不會排斥及變硬，終身受用，是個不錯的選擇。

