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兒童情緒繪本推薦書單
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 情緒辨識系列
1. 我的感覺（8書+1CD+1組遊戲卡）（親子天下）
2. 彩色怪獸（三采）（延伸閱讀：彩色怪獸上學去）
3. 菲力的17種情緒（米奇巴克）
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毛毛兔的情緒成長繪本（閣林國際圖書）
· 情緒表達和調節系列

1. 賴馬~情緒四部曲：愛哭公主、生氣王子、勇敢小火車、朱瑞福的游泳課（親子天下）
2. 鄧惠文給孩子的情緒成長繪本：我不想說對不起、媽媽變成鴨（三采）
3. 情緒管理與人際關係套書：我不愛生氣、我愛交朋友、我有大煩惱（小光點）
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我變成一隻噴火龍了（親子天下）
5. 家有生氣小恐龍（大穎文化）

6. 我不敢說，我怕被罵（大穎文化）
7. 糟糕的一天（漢聲）
8. 貝蒂好想好想吃香蕉（親子天下）

9. 大吼大叫的企鵝媽媽（親子天下）
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 延伸閱讀~給爸媽的推薦書

    教孩子跟情緒做朋友（地平線文化）[image: image3.png]



生氣的情緒該如何處理





犯錯別因害怕而隱瞞，要勇敢說出來





遇到挫折，該如何處理








