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分類 藥名 外滲處理 

起皰性－蔥環類 Doxorubicin 冷敷 20分鐘，每 6小時 1次，持續 1-2天。抬高四肢，避免酒精敷料，必要

時給予止痛劑。 Epirubicin 

Idarubicin 

起皰性－抗生素類 

Mitomycin-C 冷敷 20分鐘，每 6小時 1次，持續 1-2天。抬高四肢，避免酒精敷料，必要

時給予止痛劑。 

Dactinomycin 冷敷 20分鐘，每 6小時 1次，持續 1-2天。避免酒精敷料，必要時給予止痛

劑。 

起皰性－紫杉醇類  Paclitaxel 溫敷 15~20 分鐘，每天至少 4 次，持續 1~2 天。抬高四肢，必要時給予止痛

劑。 Docetaxel 

Cabazitaxel 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 

nab-paclitaxel 

起皰性－ 植物鹼類 Vinblastine 溫敷 20分鐘，每 6小時一次，持續 1-2天。抬高四肢，必要時給予止痛劑。  

Vincristine 

Vinorelbine 

起皰性－未分類 Trabectedin 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 

Eribulin 

刺激性/起皰性－鉑金類似物 Cisplatin 

(藥物濃度＞0.5mg/ml且外滲容

量＞20ml，可能產生組織壞死) 

冷敷，每 8小時 1次，每次 60分鐘，持續 3天。 

刺激性/起皰性－烷基化合物類 Bendamustine 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 

刺激性/起皰性－抗代謝類 
Mitoxantrone 冷敷 20分鐘，每 6小時 1次，持續 1-2天。抬高四肢，避免酒精敷料，必要

時給予止痛劑。 

刺激性－蔥環類 Liposomal  Doxorubicin 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 
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刺激性－抗代謝類 

Fluorouracil 

冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。必要時給予止痛劑。 

Gemcitabine 

Pralatrexate 

Cytarabine 

Fludarabine 

Methotrexate 

Pemetrexed 

Clofarabine 

刺激性－抗生素類 Etoposide 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 

Bleomycin 

刺激性－拓墣異購酶抑制劑 Irinotecan 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 

Irinotecan, liposomal 

Topotecan 

刺激性－烷基化合物類 Ifosfamide 冷敷 20分鐘，每 6小時 1次，持續 1-2天。抬高四肢，必要時給予止痛劑。 

Carmustine 冷敷 20分鐘，每 6小時一次，持續 1-2天。抬高四肢，避免酒精敷料，必要

時給予止痛劑。 

Cyclophosphamide 冷敷 20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。抬高四肢，必要時給予止痛劑。 

Dacarbazine 冷敷 20分鐘，每 6小時 1次，持續 1-2天。避免酒精敷料，必要時給予止痛

劑。 

Melphalan 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 

刺激性－鉑金類似物 Carboplatin 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 

Oxaliplatin 

刺激性－未分類 Brentuximab 冷敷 15-20分鐘，每 6小時 1次，持續 1天。 

 

 

Carfilzomib 

Ixabepilone 
 


