
以PICO建立關鍵字，並運用布林邏輯，控制
詞彙，限制randomized control trail(RCTs)
、meta-analysis文獻，進行近5年文獻檢索:

經標題與摘要篩選，最後納入2篇SR文章，評
讀工具以Critical Appraisal Skills 
Programme (CASP)，證據等級Oxford 
(2011)為 Level 1。

二篇系統性及統合分析文獻，糖尿病腎病變病人
補充益生菌對於腎功能改善結果不一致，臨床上
在考量病人經濟效益許可下，適當使用。
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糖尿病腎病(diabetic nephropathy, DN)是糖
尿病併發症之一，約有1/3的糖尿病病人會發生
糖尿病腎病變。臨床研究顯示益生菌(Probiotic)
補充有助於調整腸道菌叢，進而降低尿毒素、
緩解腎功能惡化，以實證醫學方法評估益生菌
對腎功能(肌酸酐、尿素氮)的影響。

探討補充益生菌對糖尿病腎病變病人腎功能影響

目的

背景
評讀問題 Dai et al 
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AbdelQadir
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1.清楚的臨床問題? Yes Yes 

2.收納適當類型的研究? Yes Yes

3.是否包含所有重要的研究？ Yes Yes

4.對收納文章的品質有足夠的評估？ Yes Yes

5.結果的合併是否合理？ Yes Yes

6.結果的呈現是否適當？ Yes Yes

7.結果是否精確? Yes Yes

8.結果是否能運用於本地的病人? Yes Yes

9.所有重要的結果都被考慮進去? Yes Yes

10.得到的益處大於傷害和花費? Yes Yes

CASP評讀結果

文獻一：納入10篇RCTs，比較有無補充益生菌
成效，益生菌補充組顯著降低肌酸酐，達統計
上顯著差異[MD=-0.17 mg/dL；95%CI=-
0.29,-0.05；p = 0.004，顯著降低尿素氮，達
統計上顯著差異[MD=-1.36 mg/dL；
95%CI=-2.20, -0.52；p= 0.001]。
文獻二：比較兩組有無補充益生菌，肌酸酐無
顯著差異[MD = -0.17 mg/dL；95%CI = -
3.9,-0.04；p = 0.1，納入3篇RCTs]，尿素氮無
顯著差異[MD = -1.23 mg/dL；95%CI = -
2.75, 0.29；p = 0.11，納入4篇RCTs]。
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