
(F)肺部手術術後 

1. 須依指示按時服藥，不可自行停藥。 

2. 飲食方面應進食清潔、新鮮、豐富蛋白質、維生素之食物，

以利傷口癒合，並無其它特別禁忌。 

3. 胸管移除後之傷口在數日內即可癒合，約 7天可拆線。 

4. 胸部傷口應保持乾燥，每天定時以優碘清潔傷口 2次，如

果有分泌物或發生紅、腫、熱、痛，甚至化膿的情況，請

立刻就醫。 

5. 每天做 5－10 次深呼吸，以利肺擴張，可藉助肺活量計量

器幫助呼吸訓練。 

6. 平時應多做輕度活動，以增加呼吸功能及活動耐力。 

7. 如果有呼吸困難、劇烈的胸痛、呼吸急促、傷口疼痛、咳

血、吐血、及發燒時，請立刻就診。 

8. 避免上呼吸道感染或任何可刺激支氣管的情形，以免引起

嚴重咳嗽。 

9. 請按時回診, 若有任何問題您可打電話至 胸腔外科辦公

室04－23592525轉5042或胸腔外科病房  04－23592525

轉 6012 

 


