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EBSCO 製作超過400種資料庫涵蓋不同學科領域

並提供十餘種使用平台給不同族群的使用者
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全球最高品質和最全面的護理和專職醫療保健期刊索摘，

還包括世界上最珍貴的全文期刊
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全球最高品質、最全面的

護理學及綜合醫療保健類期刊索引，

還包括全球最具價值的全文期刊專輯

Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature  
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CINAHL 索摘資料庫遠比其他護理類

和綜合醫療保健類資料庫內容全面

• CINAHL 是最全面的索摘資料庫，包含全球護理學和綜

合醫療保健類期刊的權威索摘

•收錄 5,500 多種護理學和綜合醫療保健類期刊索摘

−包含其他附屬學科領域，支援護理和醫療專業實務（如：生物

醫學、衛生服務管理、公共衛生等）

•其他同類型資料庫收錄的索摘不夠全面，而是主要基於

出版社提供的全文期刊提供期刊索摘
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CINAHL收錄的索摘品質在護理和綜合醫療保

健類資料庫中無與倫比

•索摘編寫由非常頂尖的醫學索引編寫人員完成

•詞彙按照最相關到最不相關的順序排列，並由搜尋引擎

進行評估

•主標題和副標題區分清楚，由搜尋引擎進行評估

•擁有用於護理和綜合醫療保健研究的權威控制詞彙，由

搜尋引擎進行評估

•其他同類型資料庫無法提供可比較的索摘
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CINAHL 全文版本
Active full-text journals and magazines compared

Versions Compared

CINAHL 

with 

Full Text

CINAHL 

Plus with 

Full Text

CINAHL 

Complete

CINAHL 

Ultimate

Active full-text journals and 

magazines 332 393 717 1,815

Active full-text, peer-reviewed 

journals 267 318 592 1,619

Active full-text, peer-reviewed 

journals with no embargo 163 188 405 1,329

Active full-text journals indexed 

in Web of Science or Scopus 225 267 454 891



|  www.ebsco.com8

CINAHL Complete 為

排名前50期刊中的

35種提供持續收錄的

全文，並且可在

CINAHL Index中檢索

所有展示書目均無延遲，為EBSCO獨有
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CINAHL Ultimate offers active full text with no 

embargo for the following key nursing journals
None are available with active full text in any other full-text version of CINAHL

Acta Radiologica Biological 

Research for 

Nursing

American Journal of 

Hospice & Palliative 

Medicine

British Journal of 

Occupational 

Therapy

Cancer Nursing 

Practice
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Clinical Nursing 

Research

DementiaCreative Nursing Emergency Nurse Health Education & 

Behavior

CINAHL Ultimate offers active full text with no 

embargo for the following key nursing journals
None are available with active full text in any other full-text version of CINAHL
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International 

Journal of Nursing 

Practice

Journal of Aging & 

Health

Journal of 

Advanced Nursing

Journal of Clinical 

Nursing

Journal of Doctoral 

Nursing Practice

CINAHL Ultimate offers active full text with no 

embargo for the following key nursing journals
None are available with active full text in any other full-text version of CINAHL
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Journal of Health 

Psychology

Journal of 

Interpersonal 

Violence

Journal of Holistic 

Nursing

Journal of Nursing 

Measurement

Journal of 

Psychiatric & Mental 

Health Nursing

CINAHL Ultimate offers active full text with no 

embargo for the following key nursing journals
None are available with active full text in any other full-text version of CINAHL
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Journal of the 

American Psychiatric 

Nurses Association

Learning Disability 

Practice

Journal of 

Transcultural 

Nursing

Medical Decision 

Making

Mental Health 

Practice

CINAHL Ultimate offers active full text with no 

embargo for the following key nursing journals
None are available with active full text in any other full-text version of CINAHL
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NASN School 

Nurse

Nurse ResearcherNeonatal Network Nursing Children & 

Young People

Nursing Ethics

CINAHL Ultimate offers active full text with no 

embargo for the following key nursing journals
None are available with active full text in any other full-text version of CINAHL
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Nursing 

Management

Nursing StandardNursing Older 

People

Nursing Times Physical Therapy 

Reviews

CINAHL Ultimate offers active full text with no 

embargo for the following key nursing journals
None are available with active full text in any other full-text version of CINAHL
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Primary Health 

Care

Qualitative Health 

Research

Public Health 

Reports

Research & Theory 

for Nursing 

Practice

Violence Against 

Women

CINAHL Ultimate offers active full text with no 

embargo for the following key nursing journals
None are available with active full text in any other full-text version of CINAHL
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Active Full-Text, Non-Open Access Journals 

Retail Value (USD)

CINAHL Ultimate $478,475.88

CINAHL Complete $265,171.55

CINAHL Plus with Full Text $204,319.91

CINAHL with Full Text $169,747.08
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CINAHL
PubMed
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使用路徑

(Access Point)

一般來說請到圖書館的電子資源

如口網站即可找到EBSCO資料庫
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AND

Exodus and Mission Exodus or Genesis Genesis not Adam

Exodus Mission Exodus Genesis Genesis Adam

OR NOT

使用基本的布林邏輯And Or Not幫助搜尋

布林邏輯 (Boolean Operators)的運作方式

AND 就是要把這二個概

念相結合

OR 所要檢索的是只要有包含這

二個概念的其中一個

NOT 是要去除不希望在

搜尋結果出現的字詞
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Renaissance

ReformationJohn 
Calvin

(John Calvin or Reformation) and Renaissance

使用括號（）對多個關鍵字進行分組，以獲得更

準確和特定的布林邏輯組合

透過檢索式優化搜索

使用基本的布林邏輯And Or Not幫助搜尋

布林邏輯 (Boolean Operators) 的運作方式

e.g. 想查找文藝復興時期的喀爾文或宗教改革研究
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EBSCO App



|  www.ebsco.com23

EBSCO Passport



|  www.ebsco.com24

搜尋範例 Scenarios
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臨床情境 Scenarios

您是有執照的護理師(Registered Nurse)在泌尿科病房服務。
您有一位病人是55歲的男性剛接受腹部手術後正在恢復中
(腹腔鏡攝護腺切除術)。這名病患抱怨他的腹部疼痛且感到
噁心。他有腹漲、無腸蠕動聲。醫生根據臨床表徵與影像懷
疑是麻痺性腸阻塞。
您打算在下一次的實證護理實務委員會會議上討論此案例。
委員會決定做一項案例研究，以確定是否有證據表明，手術
後如嚼口香糖等簡單的介入，是否可以預防腹部手術後的術
後腸阻塞。
基於此臨床情境，我們的研究問題是:在病人經歷過腹部手術
後，是否有證據可以比較有嚼口香糖與未嚼口香糖對於術後
腸阻塞的影響? 
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PICO 
元素

關鍵字
KEYWORDS

關鍵字
SEARCH TERMS

檢索策略
SEARCH STRATEGIES 

P (病人或母群體
Patient or Population) 

Patients undergoing 
abdominal surgery 
(經歷過腹部手術後的病人) 

Abdominal Surgery 

Abdominal surgery 
OR 
Surgery 
OR 
Postoperative 
OR 
Recovery 

I (介入 Intervention) 
Chewing gum 
(有嚼口香糖) 

Chewing Gum 
Chewing Gum 
OR 
Gum 

C (對照 Comparison) 
Not chewing gum 
(未嚼口香糖) 

O (結果 Outcome) 
Affects post-operative ileus 
(對於術後腸阻塞的影響) 

Postoperative Ileus 

Postoperative Ileus 
OR 
Paralytic Ileus 
OR 
Ileus 
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執行檢索之前

在您檢索之前，您會想確認檢索模式是否設定為布林邏輯/詞組。需要如此做的原因在於此選項允許精確的詞組
進行檢索。例如:如果您搜尋詞組 Heart Disease 系統將會搜尋 Heart and Disease 一起出現的紀錄，像是一個片語，
而不是分開的兩個單獨的字。
要開始檢索前，請先參考上表。每一個PICO字母，都代表一次單獨的檢索。
• P (病人或母群體 Patient or Population): 從受過腹部手術的病人或群體開始進行檢索。如上述所提及的，為了
增加您的檢索結果，請減少使用描述性用語，精煉成相同含義如Surgery、Postoperative 或 Recovery。註:請確
認使用布林邏輯「or」，這樣每個結果至少會包含一個這些檢索用語。

• I (介入 Intervention): 進行到I (介入)的時候，請重開始一個新的檢索，嚼口香糖或口香糖(Chewing Gum or 
Gum )。記得使用布林邏輯「or」。

• O (結果 Outcome): 您現在可以繼續搜索結果(Outcome)，即術後腸阻塞(post-operative ileus )。增加同義
詞麻痺性腸阻塞(paralytic ileus)或術後腸阻塞(ileus)。您的目標是確定術後嚼口香糖是否會對術後腸阻塞產
生正面或負面影響。
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PICO之外，以 EBSCO CINAHL 為例

醫護文獻搜尋

與AI利用
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AI時代來臨，在做醫護文獻搜尋時，如果能搭配AI來做使用，同時避

免AI容易有的幻覺問題，相信研究會進行的更順利，本範例省略常用

的PICO，直接利用資料庫的新功能，將研究問題進行搜尋，並用AI分

析結果。

使用資料庫： CINAHL, Medline 醫護資料庫（不限版本）

使用AI：Copliot（公司使用權限）

說明
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護理學校的導師正在進行一項研究，主題是透過音樂介入來幫助
護理系學生進行壓力管理。老師希望聚焦於由護理人員主導的方法，
而非由治療師主導的方法），以下是護理學校導師的筆記：
領域一（介入方式）：音樂治療、音樂介入、音樂療法
領域二（壓力相關）：壓力、壓迫、緊張、焦慮、痛苦、不安、坐立不安、憂鬱、
壓力源
領域三（研究對象）：護理系學生、學生護理師、護理本科生、初階學生
領域四（研究結果）：減少、降低、改善、減輕、因應
Our nursing school tutors are conducting a research regarding stress management for nursing 
school students using music intervention. (they would like to focus on the nurse-led approach 
but not the therapist approach). Here is the notes from our nursing school tutors:
Domain 1 (invention)：music therapy or music intervention or musical therapy
Domain 2：Stress or pressure or strain or anxiety or distress or nervousness or restless or 
depression or stressor
Domain 3 (Population)：nursing students or student nurses or undergraduate student nurses or 
junior students
Domain 4 (outcome)：Reduce or decrease or improve or diminish or coping

範例
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1       music.mp. or exp Music Therapy/  33787
2       anxiety.mp. or exp Anxiety/    361807
3       exp Stress, Psychological/ or stress.mp. 1335648
4       2 or 3        1615343
5       exp Students, Nursing/   33855
6       1 and 4 and 5   18
7 limit 6 to yr="2015 -Current"  14

References
Eyüboğlu, G., Göçmen Baykara, Z., Çalışkan, N., Eyikara, E., Doğan, N., Aydoğan, S., Uçaner Çifdalöz, 
B., Özyıldız, A., Gündüz, C. S., Cihan Erdoğan, B., Sucu Çakmak, N. C., & Istek, N. (2021). Effect of 
music therapy on nursing students' first objective structured clinical exams, anxiety levels and 
vital signs: A randomized controlled study. Nurse education today, 97, 104687. 
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104687

Mojarrab, S., Bazrafkan, L., & Jaberi, A. (2020). The effect of a stress and anxiety coping program on 
objective structured clinical examination performance among nursing students in shiraz, Iran. 
BMC medical education, 20(1), 301. https://doi.org/10.1186/s12909-020-02228-9

傳統搜尋得到的結果

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104687
https://doi.org/10.1186/s12909-020-02228-9
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步驟簡介

EBSCO資料庫使用介面，於2025年1月開始改版後，陸
續提供新的附帶服務，如AI見解與自然語言搜尋
（ Natural language ）

01

02
自然語言搜尋（ Natural language ）
目前僅能接受中文輸入，建議先將題目
用AI進行翻譯後，勾選自然語言接著搜尋
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在基本檢索頁面中，勾選自然語言搜尋（ Natural 
language ），接著將題目貼上後，按放大鏡搜尋
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在進階檢索頁面中，貼上的題目看得比較完
整，自然語言搜尋（ Natural language 
）的功能，則在下方檢索選項中選擇。
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自然語言搜尋（ Natural language ）完成後
，可點選「顯示精確查詢」，查看自然語言搜
尋所使用的關鍵字。
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點選「顯示精確查詢」之後，系統顯示所使用的關鍵字組，
可作爲後續PICO的參考。
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文獻如果不多，可以點選顯示，一頁最多可以顯示50筆的資料。
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1. 如果資料少於50筆，可勾選全部後一次下載（每次上限為50筆）
2. 如果資料較多，可以分次下載，或是使用專案功能保存（需登入）
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點選下載的箭頭，將「僅中繼資料」（即書目資料）下載為PDF檔
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下載的書目資料包含文章的
名稱、摘要等基本訊息，可
以提供給AI進行分析
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接著使用Copilot，將PDF上傳後，輸入中文指令（可自由發揮）

護理學校的導師正在進行一項研究，主題是透過音樂介入來幫助
護理系學生進行壓力管理。老師希望聚焦於由護理人員主導的方法，
而非由治療師主導的方法，請問PDF檔案中哪些文獻符合老師的研究
需求？
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經由Copilot分析，節省閱讀文獻的時間，同時避免AI的幻覺
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若要閱讀
全文，可
在資料庫
頁面，查
找時否有
提供全文，
其中「產
生AI見解」
可針對該
篇文章展
生重點摘
錄。
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可搭配第三方的付費AI，如linnk ai或DeepL，進行全文翻譯。
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可提供中英對照，並下載
翻譯後的中文PDF檔。
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使用者指南 行動裝置使用指南 初學者使用教學

FAQs 管理者使用者指南 教育訓練與宣傳

教育訓練與客戶支援服務

http://help.ebsco.com

瀏覽網頁 »

http://help.ebsco.com/
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LibGuides for EBSCO Products 教育訓練

教育訓練與客戶支援服務

http://ebsco.libguides.com/home

瀏覽網頁 »

面對面教育訓練

線上實況教育訓練
https://ebsco-chinese.webex.com

http://ebsco.libguides.com/home
http://ebsco.libguides.com/ebooks
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Thank you
Questions?
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課程回饋問卷

麻煩利用1-2分鐘填寫課程回饋問卷，可掃描QR Code或是直接打上

網址： https://tinyurl.com/taiwanpublic

www.ebsco.com

https://tinyurl.com/taiwanpublic

