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ㄧ、誘發性肺計量器使用目的 

因手術部位的肌肉及骨骼都會受到傷害，引發手

術部位疼痛，導致手術後肺活量下降，而引發許多合

併症，如肺炎、痰液量增加、肺部可容納空氣量減少

及剩餘健康的肺不能夠維持正常的運轉等，因此為了

要改善以上情形，必須執行正確呼吸訓練。 

誘發性肺計量器可以幫助您激發最大程度的吸氣

量，增加肺活量、幫助肺部擴張，使痰液容易咳出來，

預防肺部塌陷，讓手術後復原更快。 

 



二、使用方法 

(一)儘可能坐起，維持一個

舒適的姿勢。 

(二)以手掌將誘發性肺計

量器握住，並保持垂直

於正前方的位置。  

(三)將容積指標移至想要 

   達到的目標，例

如:1500ml(吸氣時，當活

塞上面升至 1500ml，表示

吸氣量)。 
 

(四)將誘發性肺計量器的

咬嘴放入嘴中，緩慢吐

氣，直至排空肺內空

氣。  

(五)吐氣結束將誘發性肺

計量器的咬嘴以嘴唇

緊密的包含住，不可漏

氣。   



(六)儘可能的緩慢深吸 

氣，當緩慢吸氣進行

中，儘量保持流速指標

停留在「Best」的位

置，活塞往上升起代表

吸氣的總量，流速指標

代表吸氣時用力程度。 

(七)持續的吸氣，將活塞一

直往上升起。 

(八)吸氣時儘量維持久一

點，至少 3-5秒後，才

允許活塞掉下來。 

 

(九)將咬嘴離開嘴唇，緩慢

將氣吐出來，讓活塞回

到底部。 

 

(十)休息數秒後，再重複以上 3-10步驟。 

(十一)視個人情況，將容積指標做調整。 



三、使用時注意事項 

(一)手術後回到病房時，隔天就要開始練習誘發性肺

計量器。 

(二)手術後以誘發性肺計量器來練習深呼吸，並依個

人情況來調整容積指標。 

(三)如果術後練習多次，流速指標仍無法達到「Best」 

位置，至少盡力達成設定的容積指標(如：1500ml)。 

(四)如果身體狀況許可，請在清醒時，隨時將誘發性

肺計量器拿出來練習，一個小時可做 10-20次。 

(五)使用後若是誘發性肺計量器內有水氣，請放置於

通風處，乾燥後再使用，以免影響活塞。 

(六)每次使用完畢，請將咬嘴清洗乾淨並晾乾，妥善

保存完整，以便下次使用。 

 

四、結論 

手術前開始練習「誘發性肺計量器」的使用，可

以更熟悉操作方法；手術後的每天呼吸訓練，可以幫

助肺部的功能儘快復原，讓肺部愈來愈健康。 
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