
如何使用準納-定量乾粉型吸入器

1/開
一隻手將吸入器握住，另一手大
拇指放在吸入器拇指手把上，向
後推開至盡頭卡住。

2/上藥
用大拇指將上藥扳手向後扳到底，聽到
“喀“一聲即可。

3/吐
向外吐一口氣(勿朝吸嘴吹氣)。

4/吸
將吸嘴含於兩唇間，快速吸飽一口氣，然
後將吸入器挪開嘴唇，並閉氣至少5-10秒
，即可正常呼吸。

5/關
關上蓋子。
使用後請漱口，並將水吐掉。
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