
 

 

 

親愛的姊妹： 

當您使用到諾瓦得士錠 (Tamoxifen)，此藥物使用於賀爾蒙接受器陽性患者。 

用法:口服 

常見副作用: 

❀  熱潮紅(50%):建議穿著透氣涼爽衣物、避免刺激辛辣飲食。 

❀ 陰道分泌物或出血(25%)：服用此藥會有子宮內膜增厚的風險，更嚴重可能會增加子宮內膜癌的機 

   會(機率：未服藥婦女 2/10 萬，服藥婦女 6~7/10 萬)，因此若有陰道出血應至婦科就診，且至少每 

   年定期至婦科接受檢查，子宮內膜癌大多能夠在極早期就被發現且治療成效良好。 

❤小叮嚀: 1.服用 Tamoxifen 所帶來的好處遠大於可能增加子宮內膜癌發生的危險性。2.若服藥期間有

任何不適，可回診與您的主治醫師討論是否調整藥物。3.需長期服用才能達到最佳治療效果，切忌因

病情好轉自行停藥。                                                                      

                                                         臺中榮總乳房腫瘤外科關心您 
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