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摘要 

本次參加 2017 年世界糖尿病聯盟(International Diabetes Federation，簡稱 IDF)大

會及研討會包括:1.出席世界糖尿病聯盟大會執行員會及大會；2.主持西太帄洋糖尿病

聯盟執行委員會及大會；3.主持糖尿病學術論壇專題演講。本人目前兼任亞洲糖尿病聯

盟監事、中華民國糖尿病學會理事長和世界糖尿病聯盟西太帄洋區主席，受邀於大會中

提出見解並分享專業理論與臨床經驗，同時代表台灣，也代表台中榮總糖尿病團隊共領

回三個大會頒發的國際級大獎，包括頒給臺中榮總內分泌新陳代謝科專業團隊卓越糖尿

病照護中心獎及糖尿病衛教中心獎；臺中榮總為全球少數同時獲得此兩獎項的傑出團隊，

也是台灣首次獲得此兩項大獎。第三個大獎是大會頒服務貢獻獎，對於本人擔任西太帄

洋地區糖尿病聯盟主席期間，領導太帄洋區各國協會及專家致力於糖尿病防治與建立各

項治療制度，成效斐然，大會主席 Sadikot 親自頒發貢獻獎。 

關鍵字：糖尿病、糖尿病聯盟 
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一、 目的 

參加世界糖尿病聯盟大會(International Diabetes Federation，簡稱 IDF)及學術研

討會(congress)，重要任務包括： 1.出席世界糖尿病聯盟大會執行員會及大會；2.主持

西太帄洋糖尿病聯盟執行委員會及大會；3.主持糖尿病學術論壇專題演講。 

本人目前兼任亞洲糖尿病聯盟監事、中華民國糖尿病學會理事長和世界糖尿病聯盟西太

帄洋區主席，受邀於大會中提出見解並分享專業理論與臨床經驗，對於糖尿病治療臨床

應用有極大助益，同時代表台灣，也代表台中榮總糖尿病團隊共領回三個大會頒發的國

際級大獎。 

二、過程 

2017 年世界糖尿病聯盟（IDF）兩年一次的國際大會於 12月 4日至 8日在阿拉伯

聯合大公國首都阿布達比市召開，本次大會計有將近 200 國家，近一萬位全球糖尿病專

家學者等出席，會議主題包含各國糖尿病盛行率，糖尿病致病機轉新進展以及糖尿病各

種治療與處置最新發現等。依據世界糖尿病聯盟發佈的最新統計數字，全球罹患糖尿病

人口已經達到四億 2千 5百萬，也就是幾乎每十位成年人，就有一位罹患糖尿病，台灣

地區罹患糖尿病人口更超過 200 萬人。面對快速增加的糖尿病人口，我們更應積極建立

各種有效防治方式，積極治療，以減少各種併發症。 

本人擔任中華民國糖尿病學會理事長，代表台灣受邀出席大會擔任專題演講主持人，
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針對於糖尿病人生活習慣及飲食的新知進深入探討，此次全球糖尿病盛會，也代表台中

榮總糖尿病團隊共領回三個大會頒發的國際級大獎。第一個獎是頒給臺中榮總內分泌新

陳代謝科專業團隊，因為在糖尿病積極治療與各式併發症之多團隊介入治療，大會特別

頒發卓越糖尿病照護中心獎，第二個獎也是大會頒給台中榮總內分泌新陳代謝科專業團

隊，肯定其多年在推動糖尿病衛生教育成效的糖尿病衛教中心獎。臺中榮總為全球少數

同時獲得此兩獎項的傑出團隊，也是台灣歷年來第一次同時獲得此兩項大獎。也感謝前

任林時逸主任以及現任李奕德主任帶領下中榮團隊的努力與傑出表現。第三個大獎是大

會頒發服務貢獻獎，肯定本人在擔任西太帄洋地區糖尿病聯盟主席兩年期間，領導西太

帄洋區各國協會及專家致力於糖尿病防治與建立各項治療制度，成效斐然，大會主席

Sadikot 親自頒發貢獻獎。 

 

有關西太帄洋地區糖尿病聯盟執行委員會及大會，討論與決議事項包括: 

1. 2016 年西太帄洋地區糖尿病聯盟大會及研討會成果 

2. 西太帄洋地區糖尿病聯盟辦公室地點，投票結果決定設於馬來西亞吉隆坡 

3. 確認西太帄洋地區糖尿病聯盟標準文件(Articles of Association) 

4. 討論 2018 年舉辦大會規劃 

5. 確認 Korean Diabetes Society 申請加入會員案 

6. 各國會員年度成果報告 

 

三、心得 
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本人目前兼任亞洲糖尿病聯盟監事、中華民國糖尿病學會理事長和世界糖尿病聯盟西太

帄洋區主席，出席及主持相關會議，在擔任西太帄洋地區糖尿病聯盟主席期間，獲大會

頒發貢獻獎，並代表中榮新陳代謝科團隊領取卓越糖尿病照護中心獎及糖尿病衛教中心

獎，並受邀於大會中提出見解並分享專業理論與臨床經驗，對於提升台灣在國際醫療能

見度有極大助益，本次世界糖尿病聯盟大會中臺中榮總連獲三個大獎，可為三喜臨門，

再次印證臺中榮總糖尿病團隊專業能力超越國際水準，也同時證明台灣醫療在國際水準

之上。 

 

四、建議事項（包括改進作法） 

此次會議除參加世界糖尿病聯盟大會及主持西太帄洋地區糖尿病聯盟會議外，亦

參加學術研討會，會中與各國專家分享於糖尿病治療與照護經驗，對於台灣現行糖尿病

治療有以下建議及努力方向，需大家共同努力解決： 

(一)加強女性糖尿病防治，研擬出國人最適預防與治療方案。 

(二) 國內糖尿病防治手冊加入最新研究進展與觀點。 

(三)研擬糖尿病人加入新照護方案的誘因，及健保給付相關配套。 
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世界糖尿病聯盟頒發糖尿病衛教中心獎 

 

 

世界糖尿病聯盟頒發糖尿病卓越照護中心獎 
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世界糖尿病聯盟頒發個人貢獻獎 

 

 

單擔任大會專題演講主持人 
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擔任大會專題演講主持人 

 

擔任西太帄洋區糖尿病聯盟主席，召開執行委員會
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擔任西太帄洋區糖尿病聯盟主席，召開會員國代表大會 

 


