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一、什麼是肺癌： 

肺癌是指在肺臟或支氣管中長出的原發性惡性腫瘤。 

二、導致肺癌的因素:  

目前原因仍然不明確，而危險因子主要包括以下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、肺癌的症狀： 

初期不明顯，會因侵犯到不同部位而引起症狀如下： 

 
 

. 

 

抽菸 二手菸 家族史 

空氣汙染 肺部慢性病變 氡氣 
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四、診斷檢查方法： 

癌症需組織的切片病理或細胞學診斷，常見檢查有： 

 

持續性咳嗽 

杵狀指 

吞嚥困難 呼吸喘、呼吸困難 胸悶、胸痛 

消瘦 咳血、咳痰 

聲音沙啞 
上腔靜脈症候群：臉部、頸部、 

胸前、上肢腫脹及呼吸困難等 
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五、肺癌種類： 

主要分為小細胞癌及非小細胞癌二大類 

 

 

 

手術 

肋膜腔鏡 超音波導引經皮穿刺切片 

電腦斷層經皮穿刺切片 超音波導引肋膜切片 

胸腔積水抽吸或放液 

支氣管鏡 

痰液細胞學 經淋巴結穿刺或切片 
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 生長快速、容易轉移 

 與抽菸有高度相關 

 容易局部生長，可以長得很大 

 與抽菸有強烈有相關 

小細胞肺癌約１０% 

肺腺癌 

肺腺癌 

 與抽菸較無相關性 

鱗狀細胞癌 

非小細胞肺癌約９０%，主要分為兩類 
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六、肺癌的治療： 

肺癌的形成與特殊基因突變有關，當確定診斷為非小

細胞肺癌第四期時，特別是肺腺癌需進行基因檢測，

針對基因突變型態，比對是否有相對應的標靶藥物供

治療。 

 

 

 

 

 

七、如何預防肺癌發生： 

 遠離菸害，戒菸、拒絕二手菸。 

 避免長期暴露空氣污染環境，適當防護配戴

口罩。 

 建議低油烹調下廚方式使用抽油煙機，保持

環境通風良好。 

 維持均衡飲食，攝取足量蔬果，適當運動。 

第一期

手術治療

為主

第二期

手術治療

為主

輔助化學

治療

第三期

化學治療

放射治療

手術治療

免疫治療

第四期

標靶治療

免疫治療

化學治療



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、結論：    

    肺癌多數在診斷時已是晚期，增加治療的困難，

故有危險因子者可接受低劑量電腦斷層掃描篩檢，以

達到早期發現早期治療的目的，降低癌症死亡率。 
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