
管灌飲食(Tube Feeding) 

一般灌食 治療性灌食 
聚合配方 

Polymeric Formula 
營養成分調整 

聚合配方 
Polymeric Formula 

元素處方/預解配方

(Elemental Formula / Partially 
Hydrolyzed Formula) 

免疫調節管灌食

（Immune-modulating 
Formula） 

依醫囑處方配製 
護理人員可點選 

依醫囑處方配製 
由醫師點選 

◆ 腸 胃 道 功 能 正

常，但無法經口進

食或無法經口攝

取足夠量的營養

素時，可使用一般

配方飲食。 

◆腸胃道功能正常，

但無法經口進食或

無法經口攝取足夠

量的營養素時，可

使用聚合配方飲

食。 

◆腸胃道消化、吸收

障礙者，如：短腸

症、胰臟炎，可適

用已經部份水解或

經水解處理之元素

飲食 (俗稱太空飲

食)。 

1.本項適用症如下，且使用

至全身發炎徵候群消

失，即行停止。 
(1) 嚴重敗血症：臨床上懷

疑或證實有感染，加

上符合至少二項

SIRS(全身性發炎反

應徵候群)條件，及臨

床上併有至少一個器

官衰竭。 
(2) 急性肺損傷： 
    PaO2/Fi O2<300   
  mmHg 
(3) 急性呼吸窘迫症： 
   Pa O2/Fi O2<200 

mmHg 
◆供應濃度：1cc 含

1 大卡。 
◆濃度、熱量與營養

成份需調整者，請

選擇「營養成分調

整配方灌食」。 
◆1000 大卡（含）

以上供應罐裝配

方。 

◆配方種類：高蛋

白、低蛋白、低糖、

低磷、低鉀、低渣、

無油等。 
◆可依病人需要調整

濃度，惟不可大於 2
大卡/cc。 

◆以罐裝或杯裝供

應。 

◆初始熱量建議小於

1000 大卡開始。 
◆初始濃度建議不大

於 1 大卡/cc，可由

0.5 大卡/cc 開始，

再逐漸增至 1大卡

/cc 
◆以杯裝供應。 

◆初始熱量建議小於

1000 大卡開始。 
◆以杯裝或罐裝供

應。 
 

◆處方方式：限放置灌食管或造瘻管之病人使用。 
◆為健保給付項，若做為口服補充品，不符合健保給付條件，需自費。  

 


