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一、您的苦 我們懂 

在疾病治療的過程中，再多的痛苦與煎熬，也要咬牙

苦撐，目的就是希望回復到以往的健康生活。然而，對抗

疾病的努力總是有受挫的時候。這時，或許需要停下腳步，

整理安頓好自己、同時想想未來該怎麼辦、也珍惜把握與

家人朋友相聚的每一時刻。但疾病仍然毫不停歇持續折磨

病人，就算病人希望有個喘息的機會，也不知所措。為了

回應這樣的需求，我們有一組醫療團隊可以來到各個病

房，協助原來的團隊一起努力，協助病人和家屬走過這段

身心煎熬的幽幽山谷。 

二、「緩和醫療共同照護」介紹 

「緩和醫療共同照護」是本院緩和醫療團隊整體服務

的一部份，也是完整疾病末期診療服務的一部份；經由病

人原來診療團隊照會，以「緩和醫療共同照護」模式，協

助原診療團隊處理疾病末期病人身、心、靈症狀，家屬社

會心理困擾與病情溝通等。 

三、「緩和醫療共同照護」服務項目 

(一) 評估病人身、心、靈症狀及家屬社會心理需求，並確   

立問題與給予處置建議。 

(二) 協助並教導舒適護理(口腔護理、水腫按摩等)。 

(三) 協助原團隊症狀控制(疼痛控制、呼吸困難等)。 

(四) 指導家屬學習照顧病人的技巧，提供瀕死衛教、善終

準備。 

(五) 依病人情緒需求，轉介社工或其他團隊成員介入。 

 

 



四、「緩和醫療共同照護」收案方式 

由原來的診療團隊會診，緩和醫療團隊進行照護需求

評估收案。 

五、「緩和醫療共同照護」收案條件 

符合健保署收案對象: 

(一) 癌症末期病人、末期運動神經元病人、八大非癌

症末期病人(腦、心、肺、肝、腎) 

六、「緩和醫療共同照護」醫療團隊 

(一) 原醫療團隊  
(二) 緩和醫療專科醫師 
(三) 緩和醫療護理師 
(四) 緩和醫療社工師 
(五) 緩和醫療諮商心理師、靈性關懷師、宗教師 
(六) 緩和醫療藝術治療師 

七、聯絡方式 

(一) 白天(週一至週五) 

緩和醫療共同照護個管師手機 

(二) 晚上與例假日 

緩和療護病房電話 04-23592525 轉 8116 或 8117  

八、結論 

「緩和醫療共同照護」服務理想是希望能緩解疾病末

期病人之身、心、靈困擾，協助病人及家屬面對疾病進展

的調適，降低病人之痛苦與不安，維護病人的生命尊嚴。

此服務結合了緩和醫療專科與原診療專科之專長，提供病



人即使不在緩和療護病房也能得到完善的疾病末期照護。 
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