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            慢性腎臟疾病初期並無明顯症狀，不容易被發現，「腎功能正常合併
蛋白尿」或「輕微的腎功能異常」需固定追蹤尿液或血液數據，並且搭配
控制血糖、血壓等，以利早期發現早期治療。。
                                初期腎臟病飲食控制小技巧

◎維持理想體重，養成運動習慣。多喝水、不憋尿。
◎ 避免攝取過量高蛋白食物(如肉類、魚類、海鮮類、黃豆製品、蛋類
         等)增加腎臟的負擔，多吃青菜，均衡攝取各類食物。
◎ 控制油脂：避免油炸及動物皮，選用植物油烹調。   
◎控制鹽份：
        ＊選擇新鮮的食物，避免食用高鹽的食物及加工品。
    ＊外食時，可以熱開水漂洗多餘的鹽份。
        ＊運用蔥、薑、蒜調味，不額外添加調味料如：甜辣醬等。
   ＊以開水取代湯汁、飲料。

    ◎少攝取糖果餅乾類等甜食，幫助血糖及三酸甘油酯穩定，水果
         也屬於甜食，應控制在兩份以內(一份約去皮切塊八分滿碗)。
◎飲酒：過量會使血壓升高，男性建議每天攝取不超過2個酒精當量
      ，女性每天不超過1個酒精當量。
  ＊1個酒精當量≒5%啤酒360cc≒ 22%米酒58cc
 ≒40%威士忌30cc≒58%高粱酒22cc。
                 
                    以上飲食建議僅為參考，可能因個別病況、飲食習慣等
                因素而有所改變，詳細飲食計畫請洽詢門診營養師建議
              服務地點：門診大樓三樓前棟-營養諮詢室(1)或營養諮詢室(2)
              參考資料：臺中榮總營養室提供[image: image1.png]
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初期腎臟病飲食原則








