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優   點

術後配合事項

減重手術介紹

切除手術

袖狀胃

胃袖狀切除即是俗稱的「胃縮小手術」，就是將胃大

彎處大部分的胃切除，使胃形成一個容量約100∼150 

c.c.左右的袖狀小胃，又被稱為「香蕉胃手術」。

1.  術後胃部容積減少，可以減少食量。

2.  切除會分泌促食慾荷爾蒙（ghrelin）的胃底部，術後食慾會降低，減

少飢餓感。

3.  不需在體內置入外來物。

4.  減重效果好，平均可減去超重體重60∼70 ％。

1.  術後可能會有胃食道逆流的情形，需定期回診追蹤。

2. 胃切除無法回復。避免飲用高熱量的飲料或流質，保持適當運動，

避免再度肥胖。


