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Before After

減重手術介紹

胃繞道手術

1. 減重效果好，術後二年平均可減去超重體重70%-80%。

2. 最適用於過度肥胖之糖尿病患者。

1.  為避免微量元素吸收不足問題，易產生貧血及其他併發症，需長期補充

鐵、鈣、葉酸、維他命B群等營養素。

2.  術後胃下半部無法做胃鏡檢查，不適合有胃癌家族史或高風險族群。

目前使用最廣泛的胃繞道手術是「Roux-en-Y胃繞道

手術」。手術包括了兩個部分，一個是胃的縮小，另

一個則是消化道的重建，達到限制胃容量及吸收的雙

重效果。

將胃分成一個約30∼50c.c.的小胃和剩下的大胃，只有

小胃會有食物經過，因此病人只要吃一點東西就會飽。

進行消化道的重建，改變小腸的結構及方向，使150∼

200公分的小腸沒有正常的消化吸收作用。
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優   點

術後配合事項

本手術較複雜，亦有併發症及死亡之風險，須經由專科醫師評估方能執行。


