
第 二 章 

過敏免疫風濕科教學訓練計劃 

壹、 簡介 

本科診治範園包括 

 

一. 紅斑性狼瘡 

 

六. 抗磷脂抗體症候群 

二. 類風濕關節炎 

 

七. 血管炎 

三. 系統性硬化症 

 

八. C 型肝炎相關自體免疫疾病 

四. 皮肌炎相關疾病 

 

九. 過敏相關疾病 

五. 謝格連症候群 

 

十. 脊柱關節病變 

 

貳、 計畫概要 

類別 資格 最低訓練期限 

見習醫師 在校肄業之醫學系學生, 輪派本科見習者。 一週 

實習醫師 醫學生完成基礎及臨床醫學課程，輪派本科

實習者。 

兩週 

住院醫師 醫學院畢業，領有醫師執照，服務本院內科

部，由內科部排定輪派。 

二至三個月 

住院總醫師 完成內科住院醫師訓練，領有內科專科醫師

執照，對本科次專科有興趣者。 

兩年 

專科醫師 完成內科及本科住院總醫師訓練，領有內科

專科醫師及風濕病次專科、免疫次專科執照

方可升任者。 
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参、 訓練內容 

 項目 負責人 實施方式 

臨 床 教 學 

基礎臨床教學 風濕病病史查詢教學 

風濕病理學檢查教學 

常用臨床數據判讀 

常用藥物教學 

常用影像判讀教學 

教學總醫師 專題演講 

實地病例討論 

晨會病例討論 

綜合期末測驗 

常見疾病教學 紅斑性狼瘡 

狼瘡腎炎 

類風濕關節炎 

脊柱關節病變 

系統性硬化症 

皮肌炎相關疾病 

謝格連症候群 

抗磷脂抗體症候群 

血管炎 

C 型肝炎相關自體免疫疾病 

過敏相關疾病 

課程安排: 

教學總醫師 

 

授課:各專科醫師 

 

測驗:教學總醫師 

期前測驗 

書面教學資料 

電腦教學資料 

專題演講 

綜合期末測驗 

實地臨床教學 專科醫師查房教學 

 

科主任查房教學 

 

門診教學 

各專科醫師 

 

藍忠亮主任 

 

藍忠亮主任 

查房教學 

實地病例討論 

臨床病例討論會 

門診教學病例報告 

實 驗 室 整 合 教 學 

實驗室整合教學 ANA pattern recognition 

關節液分析及判讀 

HLA typing 判讀 

Capillary microscope 判讀 

教學總醫師 

實驗室醫檢師 

實驗室實地教學 

實作訓練 

綜合期末測驗 

 

科 際 整 合 教 學 

病理聯合討論會 

 

影像聯合討論會 

過敏免疫風濕科、腎臟科、    

小兒科、病理科 

過敏免疫風濕科、放射科、 

核子醫學科 

教學總醫師 

 

教學總醫師 

研討會 

 

研討會 

 

 

 

 

 - 5 -



肆、考核辦法 

參閱內科部教學訓練計畫 

 

伍、 附則 

一、 參考書籍 

1. Rheumatological medicine. Dieppe et al. 

2. Textebook of rheumatology (Kelly, Harris, Ruddy, Sledge) 

 

二、 教學活動 及 研討會時間 

訓練方式 會 議 名 稱 時    間 頻  次 訓 練 對 象 

病例討論 晨會 週二,三,五 

7:30-8:00 

每週三次 住院／見實習醫師 

臨床教學 病房臨床教學 週三 19:00-21:30 每週一次 住院／見實習醫師 

臨床教學 門診教學 週五 14:00 每週一診次 住院／見實習醫師 

討論會 實習醫師病例討

論會 

週三 18:00-19:30 每週一次 全體醫師 

討論會 臨床病例討論會 週四 8:00-12:30 每週一次 全體醫師 

討論會 死亡病例討論會 第三週週四  

9:00-10:00  

*視有死亡病例時舉

行  

每月一次 全體醫師 

討論會 影像聯合病例討

論會 

隔週四下午 

16:00-17:30 

每二週一次 免疫風濕科核醫科

全體醫師 

放射科醫師 

討論會 病理科聯合病例

討論會 

隔週四下午 

14:30-16:00 

每二週一次 免疫風濕科腎臟科

全體醫師,  小兒科

醫師,  病理科醫師

討論會 期刊研討會 隔週週四  

9:00-10:00 

每二週一次 全體醫師 

教學活動 專題教學 週一 二  

16:00-17:30 

每週二次 住院／見實習醫師 

教學活動 實驗室教學 隔週二下午 

14:30-16:30 

每二週一次 住院／見實習醫師 
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四、 訓練紀錄 

過敏免疫風濕科  住院醫師訓練記錄表 (第一個月) 

  

評       分 
項     目 日    期 評定人員 評定人員簽章 E

x
c
e
l
l
e
n
t
 

G
o
o
d
 

F
a
i
r
 

備      註 

病史詢問  主治醫師      

理學檢查  主治醫師      

基本用藥  主治醫師      

關節液判讀  主治醫師      

關節液抽取  總醫師      

實驗室數據判讀  總醫師      

雜誌選讀報告  主治醫師      

SLE 病人    治

療照護 
 主治醫師      

RA 病人     治

療照護 
 主治醫師      

脊柱關節炎病人

治療照護 
 主治醫師      

門診教學 
 藍忠亮主任

主治醫師 

    一個月完成 5 例

初診 

整體表現: Excellent  Good  Fair  Poor  科主任簽章:  
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過敏免疫風濕科  住院醫師訓練記錄表 (第二個月) 

 

評       分 
項     目 日    期 評定人員 評定人員簽章 E

x
c
e
l
l
e
n
t
 

G
o
o
d
 

F
a
i
r
 

備     註 

DMARDs 用藥準則  
主治醫師 

     

Capillary 

microscopy 判讀 
 黃文男醫師      

常見肌筋膜症候

群之診斷及處理 
 謝祖怡醫師      

常見局部     

注射技術 

 謝祖怡醫師      

過敏性疾病診斷  陳怡行醫師      

過敏原測試判讀  陳怡行醫師      

問題導向之   

病例分析 
 主治醫師      

雜誌選讀報告  主治醫師      

SLE 病人    治

療照護 
 主治醫師      

RA 病人     治

療照護 
 主治醫師      

脊柱關節炎病人

治療照護 
 主治醫師      

門診教學 
 藍忠亮主任

主治醫師 

    一個月完成 5 例

初診 

整體表現: Excellent  Good  Fair  Poor  科主任簽章:  
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過敏免疫風濕科  第四年住院醫師訓練記錄表 

 

評       分 
項     目 施        行        記        錄 E

x
c
e
l
l
e
n
t
 

G
o
o
d
 

F
a
i
r
 

備     註 

骨骼 X光判讀      

滑液膜切片      

腎臟切片     

病理判讀 
     

肌肉骨骼超音波      

ANA 判讀      

急重症病患處置      

協助主治醫師照

護住院病患 
     

門診醫療      

衛教活動      

發表論文 Topic: 

Journal: 

Accepted or 

published. 

整體表現: Excellent  Good  Fair  Poor  科主任簽章:  

註: 評分由全體主治醫師開會決定 
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過敏免疫風濕科  第五年住院醫師訓練記錄表 

 

評       分 
項     目 施        行        記        錄 E

x
c
e
l
l
e
n
t
 

G
o
o
d
 

F
a
i
r
 

備     註 

肌肉骨骼 CT/MRI

判讀 
     

滑液膜切片      

腎臟切片     

病理判讀 
     

肌肉骨骼超音波      

ANA 判讀      

急重症病患處置      

協助主治醫師照

護住院病患 
     

門診醫療      

衛教活動      

發表論文 Topic: 

Journal: 

Accepted or 

published. 

整體表現: Excellent  Good  Fair  Poor  科主任簽章:  

註: 評分由全體主治醫師開會決定 
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