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內容簡介 

  你的孩子說話時，常常重覆音或字嗎？

拉長或用力於第一個語音或聲音嗎？聲音或

身體某部位會特別用力或顫抖？音調或音量
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不自覺的提高？有時用掙扎和用力的表情說

話？還是說話很困難，乾脆放棄不說了？ 

你是否擔心他的不流暢會持續下去呢？  

除了擔心，你還可以做些什麼呢？  

你可以學習： 

  靜下心來，研究你自己是如何聽孩子說

話？學習跟他聊天，說說故事，聊孩子覺得

重要的事情，讓說話變得有趣，並瞭解他的

真正感受！把緊湊的時間表和活動減少，放

慢生活節奏。最重要的就是做孩子的榜樣—

說話速度放慢，讓孩子在輕鬆的環境下學習

和成長。  

孩子的不流暢，在你滿滿的愛和智慧的行動

中穿越！ 
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