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一、 什麼是傾倒症候群 

當胃因疾病需接受部分切除或全切除手術後，或行

減重手術者，術後進食時，因食物快速進入胃腸系統，

腸道無法迅速處理，且體內血糖值快速的變化，傾倒

症候群就有可能產生。發生時間約在進食後 30 分鐘

內，症狀會有持續性上腹部疼痛、心悸、噁心、眩暈、

冒冷汗、飽脹感及無力症狀，持續約 20-60 分鐘。 

二、 避免傾倒症候群方法 

 

(一) 胃切除手術後，初期儘量以清淡飲食為主，避

免含高糖之飲品、甜點、蛋糕等，亦可補充營養品但

需稀釋後飲用，可選擇無乳醣牛奶及其製品，例如：

粥打成流質，以少量多餐方式進食，每天至少進食 6-

眩暈 

噁心

頭暈 

腹痛 

冒冷汗 

飽脹感 

 

頭暈 

取自：http://www.167167.com/wig 
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8 餐。之後可隨您接受程度，漸漸改為半流質(例如:

鹹稀飯)。 

(二) 原則上採高蛋白低醣(低

碳水化合物)飲食，為攝取足夠

熱量，又能減緩胃排空時間，可

增加脂肪與蛋白質的攝取量，如

蛋、豆腐、魚、肉類等食材，加少量細嫩蔬菜煮成稀

飯，以少量多餐方式進食。 

(三) 液體食物忌加糖及含酒精成分，溫度要適中，

避免刺激性或太濃的調味料，進食時不喝水或湯，水

份需進餐前、後 1 小時或兩餐中間飲用。  

(四) 飯前、飯後均需休息，進食時坐正，須充分細

嚼慢嚥，放慢進食速度，進餐後可平躺維持 20-30 分

鐘，以延緩胃排空。  

(五) 咖啡因會使血管擴張，儘量

少喝咖啡、茶或含咖啡因的刺激飲

料。 

(六) 必要時須按醫師指示補充維

生素及礦物質或症狀治療之藥物。 
取自:https://cn.dreamstime.com/ 
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三、結語 

    當接受胃部份切除或全切除手術後改變了原有

的生活步調及飲食方式，但是傾倒症候群大部份症

狀，都可以藉由飲食的調整來緩解不適，接受改變可

以讓我們生活的更好、更有品質，只要出院後遵照醫

師及護理師指導的照護守則及配合上述衛教內容，相

信能達到良好的復原。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1.胃切除手術後，初期儘量以清淡飲食為主，採高蛋

白低醣(低碳水化合物)飲食，以少量多餐方式進

食。 

〇是    〇否    〇不知道 

2.傾倒症候群症狀會有持續性上腹部疼痛、心悸、噁

心、眩暈、冒冷汗、飽脹感及無力症狀，持續約

20-60 分鐘。 

〇是    〇否    〇不知道 

3.避免傾倒症候群日常水份攝取需於進餐時飲用。 

〇是    〇否    〇不知道 

4.避免傾倒症候群需放慢進食速度，進餐後可平躺維

持 20-30 分鐘，以延緩胃排空。 

〇是    〇否    〇不知道 

5.咖啡因會使血管擴張，儘量少喝咖啡、茶或含咖啡

因的刺激飲料。 

〇是    〇否    〇不知道 


