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皮膚老化是許多女性最重視的問題，隨著年齡的增長及長期日光照射，我們皮膚的纖維會減少且失去彈性，皮下脂肪萎縮，因此皮膚就會變得鬆弛而產生皺紋。大體上皺紋可分為粗紋、動紋及細紋三大類。粗紋是因皮下脂肪下垂造成皮膚局部凸出所形成之皺紋，如法令線，這類紋路會因臉部肌肉收縮而較不明顯。而動紋則與粗紋相反，反而是當我們在笑、生氣等臉部肌肉收縮時才會顯露出來（如魚尾紋及眉心紋）。細紋則是皮膚本身老化所形成，與粗紋類似，在面無表情時較明顯。依據上述的分類方式，我們才能適當而有效地處理惱人的皺紋。

本篇主旨在於介紹時下最流行的【肉毒桿菌除皺法】。肉毒桿菌素A最早是在1970年代，用來治療斜視及眼瞼痙攣等不正常收縮類的肌肉疾病。它主要的作用機轉在於抑制神經肌肉接觸點間訊息傳遞物質之分泌，因而使得肌肉收不到訊息而無法收縮；抑制的效果一般在三個月後藉由新生的神經肌肉接觸點，肌肉可再重獲神經刺激而正常收縮。目前肉毒桿菌用於治療皺紋主要是屬於動紋類，如眉心紋、額頭橫紋、魚尾紋…..等。治療過程首先先依皺紋的紋路找出相關的表情肌並註明注射點，將肉毒桿菌稀釋後依肌肉之強弱以最細之針頭施打，治療後切勿搓揉以免因藥劑擴散造成效果偏差。整個過程依注射面積大小從十幾分鐘到一小時。術後可恢復正常作息，效果通常需2-3天才會開始顯現。

至於副作用方面，因施打之劑量不多，故基本上還算安全。常見之暫時性副作用為眉毛或臉部不對稱，上眼皮下垂、斜視、血腫、疼痛等，一般都不嚴重且數月後即可恢復。除了孕婦、授乳婦女、有先天或後天神經肌肉疾病者之外，一般人皆可安全地接受治療。

關於費用方面，因美容手術不包含於健保，故需自費負擔；一般以額頭、眉間、眼眶等部位為單位，每單位治療費用依使用藥劑的多寡，從數仟元起。

總而言之，以肉毒桿菌素A來治療皺紋，應先選擇合適的皺紋，並將藥劑注入相關的表情肌，才能獲得自然而無副作用的結果。

