
如何使用定量噴霧型吸入劑

1/開
移去噴霧罐蓋子。

2/接
接上延長管。

3/搖
上下搖晃噴霧罐5-10次。

4/吸
•吐氣後嘴巴含住延長管。
•用手按噴霧罐頂部，壓下藥物同時以口
緩慢吸氣到飽(至少3秒)。

5/閉
•吸飽後移開吸入器並閉氣至少5-10秒後，
即可正常呼吸。
•若需吸第二劑需間隔30-60秒後，重複步
驟3至5。
•藥物如有類固醇成分，吸入後請漱口。
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