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摘要（含關鍵字） 

 

本次美國糖尿病學會(American Diabetes Association，簡稱 ADA)第

79 屆年會醫學會議於 2019 年 6月 7日至 6月 11 日於美國舊金山市召開，大會

主題：連結糖尿病研究重要發現(Bridging Diabetes Research with 

Groundbreaking Discovering)，大會有來自全球約一萬五千人，含糖尿病專

家、糖尿病醫師、基層照護醫護團隊等參加此會。大會學術節目涵蓋各項糖尿

病基礎醫學研究、臨床照護重要議題與最新連床試驗發佈例如Rewind研究等，

各式口頭摘要與壁報共 2197 篇。 

 

關鍵字：糖尿病(Diabetes mellitus)、糖尿病照護(diabetes care)、臨床

試驗(clinical trials) 
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一、 目的 

2019年6月7日至11日第79屆美國糖尿病學會(American Diabetes Association，

簡稱 ADA)第 79 屆年會醫學會議於美國舊金山市國際會議中心舉辦，此次大會主題：連結糖

尿病研究重要發現(Bridging Diabetes Research with Groundbreaking Discovering)，大

會有來自全球約一萬五千人，含糖尿病專家、糖尿病醫師、基層照護醫護團隊等參加此會。 

二、過程 

本次大會安排各式學術演講與研討會，有基礎與臨床糖尿病最新進展，胰臟 beta 細

胞病生理研究進展，胰島素與 GLP-1 Agonist 應用，新口服降血糖藥物 SGLT2 inhibitor 對

心臟血管疾病與心臟衰竭好處等，尤其最新的 REWIND 臨床試驗，探討新的注射降血糖及減

重藥物 GLP-1 RA，對糖尿病人心血管疾病有正向好處，再度確認此藥物的地位與未來發展。 

6 月 9 日上午的大會主席演講，由來自芝加哥大學醫院的 Louis H Philipson 教授擔

任，他是單基因糖尿病專家，主席演講題目是精準醫學：強調在糖尿病的重要面向(Precision 

Medicine: Addressing the many faces of diabetes)。除了強調精準糖尿病的個別化治療，

也歡迎大家捐款給美國糖尿病學會，他們也要培養 100 位研究糖尿病專家，參與糖尿病重要

研究。此次大會最大的學術獎 Banting Award 頒給來自英國的 Prof. Stephen O’Rahilly，

他的主要研究發現在胰島素阻抗性相關基因與胰臟 Beta 細胞訊息傳遞缺陷等。大會收到的各

式研究摘要超過五千篇，經過審慎評審篩選，最後各式口頭摘要與壁報發表共 2197 篇 

三、心得 

美國糖尿病學會(ADA)每年年會是全球糖尿病相關醫學會議水準最高的醫學會議，每年

參加人數都破萬，有來自全球糖尿病相關專家、含基礎醫學研究、臨床照護醫護團隊、流行病
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學專家、心理與行為團隊等參加，大家針對全球最相關糖尿病預防與診治經驗及最新知識，共

同討論，針對此全球快速增加的慢性疾病，一起努力，集思廣益並廣泛交換意見，希望共同提

升並改善糖尿病治療各項有效方法。 

這次大會主席 Prof Philipson 提出的精準醫學在糖尿病與中榮目前努力的精準醫學方

向非常接近，在人才培育方面，美國糖尿病學會也提出培養 100 位糖尿病研究專家，（Brining 

100 brilliand scientists in diabetes research），與中榮在幾年前提出要培養百鑽人才計

畫也非常類似。 

四、建議事項（包括改進作法） 

此次會議深入了解全球對於糖尿病治療與照護經驗，台灣現行糖尿病照護在亞洲已經

有不錯基礎，目前尚有以下問題，需大家共同努力解決： 

(一)提升糖尿病病人加入糖尿病共同照護方案比率。 

(二)瞭解糖尿病各式大小血管併發症變化原因與治療方式。 

(三)分析糖尿病人口流行病學差異，掌握疾病分布。 

(四)增加糖尿病人加入照護方案的誘因及健保給付。 

(五)增加高齡糖尿病人加全方為照護有效方式。 

(六)培養精準糖尿病流程與專家。 
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附錄：會議議程及照片 

  

  

 


