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摘要（含關鍵字） 

 

本次亞洲糖尿病聯盟(AASD)醫學會議與日本糖尿病學會(JDS)共同舉辦，大會主題：

第四代糖尿病(DM 4.0)。安排亞洲各國分享糖尿病足部(Diabetes foot)、糖尿病治療

指引(Diabetes treatment guidelines)、糖尿病衛教及照護(diabetes education and 

care)的成功經驗及未來面臨挑戰。本人目前兼任亞洲糖尿病聯盟監事、中華民國糖尿

病學會常務監事和世界糖尿病聯盟西太平洋區執行理事，於大會中與南韓教授 Doo-Man 

Kim 共同主持口頭摘要報告，此口頭報告共有九個摘要，重點是糖尿病之臨床治療與臨

床藥物試驗 

 

關鍵字：糖尿病(Diabetes mellitus)、糖尿病共同照護(diabetes share care) 
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一、 目的 

2019 年 5 月 23 日至 24 日第 11 屆亞洲糖尿病聯盟醫學會議暨第 62 屆日本糖尿病學會(JDS)年

會於日本仙台市國際會議中心舉辦，此次大會主題：新世代糖尿病(DM 4.0)。大會安排亞洲各國分享

糖尿病照護(Diabetes care)、糖尿病治療指引(Diabetes treatment guidelines)、糖尿病最新治療

進展(diabetes management)及未來挑戰。 

二、過程 

本人應大會邀請以亞洲糖尿病聯盟監事及中華民國糖尿病學會常務監事身分，於大會中與南

韓教授 Doo-Man Kim 共同主持口頭摘要報告，此口頭報告共有九個摘要，重點是糖尿病之臨床治療與

臨床藥物試驗。其他主題包含 AASD 及 EASD 聯合演講，基礎與臨床糖尿病最新進展，胰臟 beta 細胞

病生理研究進展，胰島素與 GLP-1 Agonist 應用，新口服降血糖藥物 SGLT2 inhibitor 對心臟血管疾

病與心臟衰竭好處等。 

三、心得 

亞洲糖尿病聯盟(Asia Association Study of Diabetes, 簡稱 AASD) 是成立十年，屬於亞洲

最大的糖尿病專家醫師聯盟，目前涵蓋 20 個國家，會員數約 1千人的糖尿病學術組織，每年舉行壹

次年會。本人目前兼任亞洲糖尿病聯盟執行監事、中華民國糖尿病學會常務監事和世界糖尿病聯盟西

太平洋區執行理事，積極參與糖尿病國際會議，開拓我國國際能見度，吸收各國糖尿病預防與診治經

驗及最新知識，提升國內糖尿病醫療品質，增進教學與研究量能均有實質助益。 

四、建議事項（包括改進作法） 

此次會議深入了解亞洲各國對於糖尿病治療與照護經驗，台灣現行糖尿病照護尚有以下問題，

需大家共同努力解決： 

(一)提升糖尿病病人加入糖尿病共同照護方案比率。 

(二)瞭解糖尿病病人未加入共同照護方案的原因。 

(三)分析糖尿病地理差異，掌握疾病分布。 

(四)增加糖尿病人加入照護方案的誘因及健保給付。 
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附錄：會議議程及相關照片 
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