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108 年健康減重班課活動花絮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

減重班始減重班始減重班始減重班始業式業式業式業式 減重班結減重班結減重班結減重班結業式業式業式業式 

體適能檢測體適能檢測體適能檢測體適能檢測 體適能運動體適能運動體適能運動體適能運動 

 

  

 

營養營養營養營養師授課師授課師授課師授課 超商實務教學超商實務教學超商實務教學超商實務教學 
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減重班檢討與改進： 

 

復健復健復健復健運動運動運動運動指導指導指導指導  

 

復健復健復健復健運動運動運動運動指導指導指導指導 

 

體適能運動體適能運動體適能運動體適能運動 

 

體適能運動體適能運動體適能運動體適能運動 

 

頒獎頒獎頒獎頒獎 

 

成果分享成果分享成果分享成果分享 


