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  在日漸發達的醫學科技中，對於肺癌的治療已有

多元的介入方式如化學藥物、標靶藥物、免疫藥物、

放射線治療、手術等，其中化學治療為首選的治療方

式。 

  化學治療是使用藥物抑制、殺死腫瘤細胞。可由

口服或注射的方式給予，在肺部腫瘤的治療是一個很

常見的方法。化學治療的過程通常會伴隨許多副作

用，良好的照護可以減輕副作用。病人、家人與醫療

人員共同參與照護，可讓病人獲得最好的療效與降低

副作用的不適。以下是化學治療中的注意事項，需要

大家一起注意。 

一、治療時需要注意的變化 

（一）注射部位的變化：靜脈注射化學藥物時，注射

部位如有發紅、疼痛感、腫脹情形，請即刻告知醫護

人員處理。 

（二）身體不適：不同的藥物會有不同的身體不適，

程度也不同。常見的不適有噁心、嘔吐、發燒…等，

當發生這些不適時請儘快告知醫護人員，可即早處



理，減輕不適。 

（三）過敏症狀，如：皮膚癢、蕁麻疹、呼吸困難、

胸悶。 

二、化學治療常見的副作用及處理方法 

（一）食慾不振、倦怠 

  治療中胃口會變不好，吃不下或東西變不好吃，

此時可以少量多餐，於兩餐間增加點心。選擇病人喜

愛的食物增加飲食攝取。高蛋白、高熱量的食物也可

增加，但不要過油、過鹹。如仍無法進食以致體重下

降，建議至門診或急診尋求專科醫師協助，適當給予

點滴補充。 

（二）噁心、嘔吐 

  噁心及嘔吐起始時間因人而異，針對容易導致

噁心及嘔吐的藥物，醫師會先給予預防性止吐用

藥，並且開立藥物返家使用，如出現噁心感，可立

即服用，預防嘔吐情形發生。通常症狀約 3-5 天開

始，會有輕度噁心感，爾後伴隨著嘔吐的情形發生，



約 10-14 天後症狀會逐漸改善。 

1. 進食應採少量多餐，選擇清淡易消化的食物，細嚼

慢嚥，勿於進食過程同時進食湯湯水水的食物，避

免產生過度飽滿感。如出現噁心、嘔吐情形，暫時

不要吃東西，待症狀緩解後再進食。 

2. 因噁心嘔吐症狀會影響病人食慾、進食量減少下營

養需求不足，建議於平時可提供高熱量、高蛋白的

食物，避免甜、油、炸、過鹹及辛辣的食物。 

3. 出現輕度噁心感時，可做些活動轉移注意力，例如

看電視或報紙、與他人聊天、聆聽音樂等。 

4. 進食後的 1-2 小時勿立即平躺，因容易產生嘔吐、

嗆咳情形。 

5. 不慎出現嘔吐情形時，應行口腔清潔，避免口腔衛

生不佳引起噁心感。 

6. 如化療後出現噁心嘔吐，可記錄症狀產生的時間及

頻率，於返診時與醫師討論。 

（三）口乾、口腔黏膜發炎或潰瘍   

  口腔黏膜約 5-14 天開始出現黏膜破損而有疼



痛感，破損範圍擴大即演變為潰瘍，此時容易影響

進食、造成感染，因此更應注意預防口腔黏膜損傷。 

1. 於三餐飯後、睡前及早上起床刷牙、漱口，保持

口腔清潔衛生。 

2. 避免吃刺激性食物，如辛辣、油炸， 選擇容易吞

嚥的食物。  

3. 每天於口腔清潔後，以鏡子自我檢查口腔的黏

膜，包含口腔內雙頰、舌頭、上顎處，觀察有無

刺激感、破損或是白色點狀，黏膜發炎時，使用

軟毛牙刷清潔口腔，若情況嚴重、出現疼痛問題，

應告知醫護人員，適時使用藥物如殺菌漱口水、

口內膏、止痛藥物，以緩解症狀。 

 

 

 

（四）白血球降低、抵抗力減弱 

  化學治療後 7 至 14 天體內白血球容易降至最低



點，此時身體抵抗力也開始降低，容易出現感染的問

題，所以平常即要做到保護自己避免遭受感染，要注

意：  

1. 洗手是最有效預防感染的措施， 

使用肥皂、洗手乳洗手洗兩分鐘 

，可消除手掌上殘留的細菌。吃 

飯前、上廁所後以及觸碰到有灰 

塵的地方時ㄧ定要洗手。 

2. 外出時戴上口罩，避免產生呼吸道感染。 

3. 保持身體乾淨、黏膜完整，包含洗澡、洗 

頭、修剪指甲 

4. 使用軟毛牙刷刷牙，避免傷害牙齦。 

5. 食物ㄧ定要煮熟，絕對禁止吃生的食物(生菜沙

拉、生魚片、半熟蛋、半生熟的肉品等)，選擇可

以削皮的水果，如：蘋果、橘子、葡萄、香蕉等，

治療期間增加蛋白質攝取（如：蛋、豆、魚、肉

類）。 

6. 可適當使用益生菌幫助腸胃蠕動，避免飲用優酪

乳。 



7. 盡量避免前往公共場所，遠離感冒及其它具感染

力之病人。 

如需前往公共場所，可佩戴口罩、穿著保暖衣物，

不隨意接觸較骯髒的環境，避免遭受感染。 

（五）腎臟功能遭受到破壞 

因肺腫瘤病人初次行化學治療時，因藥物作

用，造成腎臟細胞受損，產生壞死，導致出現急性

的腎臟功能損傷，此影響可藉由照護措施來預防。 

1. 平時增加水分攝取，每日至少 2000 毫升以上，保

持腎臟的循環。 

2. 每一天觀察排尿量及排尿次數有無減少，如排尿

有灼熱感或疼痛、持續頻尿、尿急感、紅色或粉

紅色的尿液、或無尿時，應告知醫師。 

3. 定期返診抽血監測腎臟功能及尿液常規變化。 

（六）脫髮 

  掉頭髮一種暫時性現象，於結束藥物治療的數月

後大多可恢復，治療期間可以選擇適當的修剪頭髮，



於外出時佩戴帽子、頭巾或是假髮來保護頭部。 

（七）周邊神經病變 

  因藥物副作用導致出現周邊神經症狀如：疼痛、

肢體麻木、感覺喪失、反射動作遲鈍等，如果有相關

症狀應立即告知醫護人員。小心使用尖銳物品(刀、剪

刀)，避免意外發生，保持手腳暖和(可戴手套、穿襪

子)。藉由適當補充維他命 B群來改善症狀。 

 

三、其他化學治療相關居家注意事項 

(一)、依照醫師治療的計劃定期返院追蹤檢查，治

療結束後約一週需返診抽血追蹤，以便瞭解化學

治療的變化。 

(二)、平時應該增加新鮮食物攝取、維持體力、維

持營養，早日提升體內製造血球功能，增強身體

抵抗力。 

(三)、如有發燒(耳溫大於攝氏 38 度)、持續咳嗽無

改善、排尿燒灼感等症狀應懷疑感染產生，應立



即就醫。 

(四)、保護自己、避免受傷流血，觀察身上有無出

現異常出血情形包含：瘀斑、流鼻血、血尿、血

便等現象。 

四、總結  

常見肺腫瘤化學治療之副作用包含食慾不振、噁心

及嘔吐、口腔黏膜損傷、白血球降低、腎臟功能損傷

及脫髮等，於返家後應繼續注意有無出現藥物副作

用，按時返診追蹤，當出現副作用時，應與主治醫師

討論病情，藉由適切之照護方式，緩解身體不適，並

改善生活品質，勿自行中斷療程，延誤治療時機。 
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