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手術前降血糖藥物停藥時間建議 台中榮總藥學部 2025.07 

藥理分類 建議術前停用時間 備註/建議 

GLP-1 Receptor Agonists（每日劑型） 術前一天停用1 避免延遲胃排空導致吸入風險1,2,,3 

GLP-1 Receptor Agonists（每週劑型） 

全麻手術病人 
計畫手術：術前1週停用1個劑量4 

非計畫手術：立即停藥 

如術前一週已使用，建議行胃部超音波、施行 Full Stomach 

Management5 

Sodium-glucose co-transporter 2 inhibitor 
全麻手術病人 
術前3天停用4 

可依照使用適應症(如心衰竭等)臨床情形進行調整，注意術間、術後
DKA及低血容的相關事件1,6 

Metformin 術前48小時停用7 避免增加腎臟灌流不足風險、乳酸積累及組織缺氧風險的情況6 

其他口服降血糖藥 
（如Thiazolidinediones, SU, DPP-4i等） 

手術當天早上停用4,6,8 

Insulin（長效） 
術前一天晚上減25%劑量4 

(只打75%) 

1 請各科醫師依病人臨床情形評估，視情況決定是否減量 

2 手術中須Q2H測血糖4 

Insulin（短效） 手術日早晨禁食停用4 避免禁食狀態下低血糖4 
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