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認識藥品的劑型 
及適當的使用方法 

實習藥師:  翁詩涵、楊捷伃、沈柔辰、陳佩姍 

指導藥師:   陳宇婷  藥師 
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腸衣錠 



什麼是腸衣錠？ 

可避免藥品刺激胃及食道 

或受到胃酸的破壞。 



用藥前後一小時 
不得使用胃藥或牛奶。  

腸衣錠 吃的時候要注意什麼? 



下列關於腸衣錠的注意事項，何者錯誤？ 

1.腸衣錠不可以剝半或磨粉 
 

2.使用腸衣錠時絕對不可使用胃藥 
 

 

有獎徵答 腸衣錠 



舌下錠 



什麼是舌下錠？ 

能夠快速的經由舌下的黏膜吸收藥品 

優點: 

可避免藥品在接觸胃酸後遭到破壞， 

可快速的讓藥品在體內發揮作用。 



舌下錠-常見藥品 

耐絞寧錠 

耐絞寧錠®  

臨床用途:預防及治療狹心症發作 

https://www.paochien.com.tw/filemanager/gethealthFile?filefrom=healthedu&fileid=301&uid=1
https://www.paochien.com.tw/filemanager/gethealthFile?filefrom=healthedu&fileid=301&uid=1


 

 

 

 

 

舌下含第一顆藥 

仍未改善，則再含第三顆 

5分鐘後  

症狀未改善，請你的家人幫你叫救護車+同時請你含第二顆藥 

5分鐘後  

當你有心絞痛時 

症狀:胸悶、胸痛、胸部有壓迫感 



如何保存? 

1.放於原裝瓶中 

2.開封後把裡面的棉花拿掉，裡面不可以放棉花或其他物質 

3.使用後須緊蓋瓶蓋 

4.開瓶後最多保存 6個月(建議第一次打開時寫上開封月份) 



平時請隨身攜帶！ 

不要放在你褲子旁邊的口袋(藥物怕熱) 

建議可以隨身帶一個小包包放在裡面喔 

如果要進行劇烈活動，例如:爬山 

可於活動前5-10分鐘預防性服用耐絞寧錠 



發泡錠 



發泡錠是一種加水後會發泡溶解， 

呈水溶液狀，有助於藥物服用及吸收的劑型。 

什麼是發泡錠？ 



發泡錠 

愛克痰發泡錠  
 

http://www.ktgh.com.tw/fileHidden.asp?UrlFile=/Public/tbDrug/201607041133407055.JPG&Title=20182 ACTEIN %B5o%AAw%BF%F5 600MG
http://www.ktgh.com.tw/fileHidden.asp?UrlFile=/Public/tbDrug/201607041133407055.JPG&Title=20182 ACTEIN %B5o%AAw%BF%F5 600MG
http://www.ktgh.com.tw/fileHidden.asp?UrlFile=/Public/tbDrug/201607041133407055.JPG&Title=20182 ACTEIN %B5o%AAw%BF%F5 600MG


加冷水或溫水發泡溶解後飲用，不可直接吞服 

發泡錠 吃的時候要注意什麼? 

鈉含量較高，慢性心血管疾病及腎臟疾病者， 
不宜長期使用 



膠囊 



什麼是膠囊？ 

膠囊 

可分為硬膠囊和軟膠囊，兩者都是利用
特殊材質所製成的外殼，將藥品充填其
中，以方便吞服。兩者的差異只是因為
要包覆的藥品本身的性質不同，所以選
用不同材質的外殼。 



膠囊 

1.膠囊內包覆藥粉或顆粒 

2.整粒吞服。 

3.除非特別需要，否則不可拆開膠囊或磨成粉 

去敏膠囊 

伯基腸溶微粒膠囊 



膠囊 

1.軟膠囊外層無法拆開，常見有流動性液體包覆在裡面 

2.整粒吞服。 

 

維生素E膠囊 



懸液劑 



懸液劑是指 

難溶解的固體藥物分散於溶液中 

什麼是懸液劑？ 

懸液劑 



依普芬 

口服懸液劑 

懸液劑 

鼻舒 

鼻用懸液劑 

好視多 

眼用懸浮液 

https://drugs.olc.tw/drugs/view/549293df-110c-4848-8974-1cffd38a10d1
https://drugs.olc.tw/drugs/view/549293df-110c-4848-8974-1cffd38a10d1
https://drugs.olc.tw/drugs/view/549293df-110c-4848-8974-1cffd38a10d1
https://drugs.olc.tw/drugs/view/549293df-110c-4848-8974-1cffd38a10d1
https://drugs.olc.tw/drugs/view/549293df-110c-4848-8974-1cffd38a10d1
https://drugs.olc.tw/drugs/view/549293df-110c-4848-8974-1cffd38a10d1
https://www.cgh.org.tw/tw/content/focus/htm/indexnose.html
https://www.cgh.org.tw/tw/content/focus/htm/indexnose.html
https://www.cgh.org.tw/tw/content/focus/htm/indexnose.html
https://www.cgh.org.tw/tw/content/focus/htm/indexnose.html
https://www.cgh.org.tw/tw/content/focus/htm/indexnose.html
https://www.cgh.org.tw/tw/content/focus/htm/indexnose.html
http://www3.vghtc.gov.tw:8080/pharmacyHandbook/handbook.html#/data/FOX02
http://www3.vghtc.gov.tw:8080/pharmacyHandbook/handbook.html#/data/FOX02
http://www3.vghtc.gov.tw:8080/pharmacyHandbook/handbook.html#/data/FOX02


使用前須搖晃均勻  

避免放置於溫度高的地方，也不可冷凍  

請將藥品置於幼兒不易拿取之處所  

懸液劑 使用上要注意什麼? 



下列懸液劑的注意事項，何者正確？ 

1.   使用前要搖均勻 
 

2.   藥品不可冷凍 
 
3.   藥品不可放在光線直曬處 
 
4.   以上皆是 

懸液劑 

 
 

有獎徵答 



糖漿劑 



糖漿劑為藥品溶於糖溶液中之一種製劑， 
 
通常具甜味 

什麼是糖漿劑？ 

糖漿劑 



糖漿劑 

甘草止咳水 國安感冒液 

https://www.centerlab.com.tw/business/product_detail/8?product_id=21
https://www.centerlab.com.tw/business/product_detail/8?product_id=21
http://www.hokia.com.tw/en/product1.asp?PiD=02D8BB80C413795004C2930B1F87FEB5
http://www.hokia.com.tw/en/product1.asp?PiD=02D8BB80C413795004C2930B1F87FEB5


使用前須搖晃均勻  

感冒糖漿不可以整罐喝！！ 

注意事項  

糖漿劑 



糖漿劑 

https://newtalk.tw/news/view/2018-05-27/125756 



 
 

下列糖漿劑的注意事項，何者正確？ 

1. 使用前要搖均勻 
 

2. 感冒糖漿不可一次喝一罐 
 

3. 糖漿劑通常具有甜味 
 

4. 以上皆是 

糖漿劑 有獎徵答 



外用製劑 



穿皮貼片 



什麼是穿皮貼片？ 

 
。 

1. 透過皮膚傳遞藥物 

2. 貼片中有特別經過設計， 

     能夠以穩定的速度於皮膚上 

     持續釋放出藥物 



吩坦尼止痛貼片 

穿皮貼片 

克菸貼片 



穿皮貼片的使用方法 

1.使用前用清水清潔欲貼之皮膚，待乾燥後再貼。 

(勿使用肥皂、油、洗劑等清潔用品) 

2.用手撕開包裝袋將貼片取出 

3.取出貼片撕去背膜 

4.將貼片貼於清潔、乾燥、完整、無毛的皮膚上 

   (例如：雙手上臂、前胸、後背、大腿等皮膚平坦部位) 

5.用手掌輕壓30秒鐘(使貼片平坦的貼在皮膚上，貼片邊緣完全貼緊) 

6.取下貼片時，將貼片對折黏合，再放回原包裝袋 

7.使用後用清水洗手，勿用肥皂，同時記錄使用日期及時間 



使用穿皮貼片要注意什麼? 

不可以將貼片剪成小塊或剪成一半使用 

使用貼片前，不可用肥皂清洗或塗抹乳液在
要貼上的皮膚部位。 

使用貼片時應避免泡熱水澡、溫泉， 

正常的洗澡或游泳是可以的。 



栓劑 



什麼是栓劑？ 

栓劑 

一般肛門用栓劑：便祕、退燒或治療痔瘡 





肛門栓劑使用方向 



眼用製劑 



用藥須知 



使用前，都應
洗凈雙手，注
意藥瓶前端不
能觸及手、眼
皮、睫毛等任
何部位，以免
污染藥品。 
 
 
 

隱形眼鏡使用
者，需先移除
隱形眼鏡。 

用藥須知 

一般眼用製劑
應存放在室溫、
乾燥及避光處。 

已開啟之眼藥
水（膏），在
一個月內若未
使用完應丟棄。 



使用方法 



眼藥水 

1.先洗手，再打開藥瓶瓶蓋 

2.頭部盡量向後仰或平躺 

若為懸液劑，請先搖勻！！ 

1 2 3 4 



 

 

 

眼藥膏 

自己點藥者， 

可以自己對著鏡子 

頭微微的往上 

塗進下凹的地方， 

記得藥膏尖端 

不能碰到眼睛！ 

1 2 3 

塗完眼藥膏， 

輕輕閉眼 

怕擠太多或擠太少，

可先將眼藥膏塗在

棉花棒上 

怕受傷!怕污染！ 



 

1. 先點藥水，隔5-10分鐘，再點藥膏。 

2. 同時使用兩種眼藥水請間隔 5分鐘；兩種眼藥膏請間隔 10 分 

3. 先用溶液型滴眼劑後用混懸型滴眼劑 

眼用製劑使用原則 



下列關於眼用製劑的注意事項，何者正確？ 

1.先點藥水，隔5-10分鐘，再點藥膏。 

 
2.已開啟之眼藥水（膏），在一個月內若未使用完

應丟棄 
 
3.以上皆是 

 
 

有獎徵答 眼用製劑 



Q、如何得知自己使用的藥物

是屬於哪一種劑型呢? 



藥袋標示 



藥袋標示 
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感謝聆聽 


