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眼藥水、眼藥膏要同時用要先用哪個?

點完藥水總是吃到藥水苦苦的，怎麼辦?

開封後能放多久或怎麼保存啊？

前言
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前 – 認識眼用藥品劑型

人工淚液

眼用藥水

眼用懸液劑 眼用凝膠劑 眼用膏劑

愛特淚仕隆 倍力特 維蒂斯 漸得明
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中 – 要如何使用

以肥皂及清水充分
清潔雙手

檢查藥水(膏)是否過期、
是否開封超過一個月，

若有請勿使用

若是懸浮液，則需充分
混搖藥瓶約10下左右，

使藥水均勻
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頭部儘量後仰或平躺，將下眼瞼
下拉與眼球分開。

眼藥水拿在眼睛上方距離眼睛 2～3 公分處。

將藥點在結膜囊內（眼球與下眼瞼之間的凹溝內）
※眼藥水：每次一（至兩滴）
※眼藥膏：擠出約一公分長

中 – 要如何使用
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眼藥水（膏）瓶嘴不可以接觸到睫毛
或眼睛，以防藥水（膏）瓶受污染。

中 – 要如何使用
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放開下眼瞼，輕輕閉上眼睛5分鐘。
※眼藥水：用手指輕按壓眼角內側
約至少2分鐘

以紙巾或毛巾將流至眼睛周圍之
眼藥水（膏）或淚水擦拭乾淨

中 – 要如何使用
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清澈

中 – 眼藥水與眼藥膏的使用順序?

人工淚液 眼用藥水 眼用懸液劑 眼用凝膠劑 眼用膏劑

混濁澄清

水/液劑 懸浮劑 非水劑



12

清澈 或

眼藥水

眼藥膏(凝膠)

眼藥水

5
分
鐘

中 – 使用兩種以上眼用藥時間間隔?
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中 – 使用兩種以上眼用藥時間間隔?

眼藥凝膠(膏) 眼藥凝膠(膏)

10
分
鐘
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– 眼藥水副作用？後
眼壓升高 類固醇藥品長期使用，導致眼壓升高，

最後造成青光眼

切忌需要依照醫生指示用藥
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– 眼藥水副作用？後

過敏反應 眼藥水中添加之防腐劑或藥品，可能造成
眼部不適

使用後如果病情惡化；出現紅、腫、搔癢感、
燒灼感達數分鐘；持續有視力糢糊或是過敏
反應，都應停藥並盡快回診。

畏光 常見於檢查用或延緩近視速度的散瞳劑

睡前點完散瞳劑，應關燈休息；戶外活動
可戴上帽子、太陽眼鏡以減緩不適
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– 眼藥水要怎麼保存？

1. 避免陽光直射，請保存在陰涼處。

2. 有冷藏標示的藥品，請記得冷藏，不要冷凍。

3. 藥品開封後只能保存28天，超過28天就不能使用。

4. 只有單一劑量的藥品，請一次使用完畢，沒用完則
需丟棄。

5. 藥品如果變色或變質，則不要再使用。

後
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– 其他注意事項？

1. 不可與他人共用眼藥水、以免相互感染。

2. 不要戴著隱形眼鏡點眼藥水、眼藥膏，必須先取下隱形

眼鏡。

3. 某些藥品會影響視力數分鐘，造成短暫視力模糊，

請不要立即開車或操作機械。

後
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後– 認識中榮眼用藥品

愛特淚點眼液 維蒂斯眼用凝膠 麗眼舒單支裝點眼液

人工淚液

= 請搖晃藥水 = 需冷藏

露明目單支裝眼用液劑0.03% 滴視點眼液
麗眼達眼用乳劑
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後– 認識中榮眼用藥品

抗生素類

氯黴素眼藥水 漸得明眼藥膏 仕隆眼藥水 可樂必妥眼藥水

= 請搖晃藥水 = 需冷藏

見大黴素點眼液
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類固醇類

比達爽軟膏 臨得隆複合液倍力特眼用懸浮液好視多眼用懸浮液

散瞳/檢查

雅托平眼藥水
0.5%/0.3%/0.125%

特必邁眼藥水

後 – 認識眼用藥品

安妥眼藥水1%
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後 – 認識眼用藥品

舒露瞳點眼液劑 青眼露長效點眼液劑 舒而坦眼藥水

降眼壓類

艾弗目Ｐ眼用溶液康皕庚眼用液劑

勝克壓10毫克/2毫克
複方點眼液

美特朗持續眼液２％

複方舒壓坦點眼液舒壓坦點眼液
0.004%
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後 – 認識眼用藥品

其他

麥敏眼藥水 2% 益美定眼藥水 柯寧優尼點眼懸液

愛舒特開明眼藥水２％力克眼用軟膏 良元眼藥水
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1. 拿到藥之後，先看藥袋（名字、藥品外觀、使用方法、
儲存方式）。

2. 使用前要洗手。

3. 平躺或後仰，拉開下眼瞼點藥品。

4. 可輕輕壓住眼角內側，避免藥水流入喉嚨。

5. 點完眼藥水可轉動眼球，讓藥品更均勻分布在眼睛內。

總結
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6. 先點清，再點濁。

7. 2種藥水間隔5分鐘，藥水與藥膏間隔5分鐘，

2種眼藥膏間隔10分鐘。

8. 眼藥水、眼藥膏開封後只能放28天，沒用完必須丟棄。
單一劑量包裝，需一次性使用。

9. 點完眼藥水、眼藥膏可能會短暫視力模糊，請不要立即
開車、操作機械。

總結
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1. 拿到藥品後，首先要做什麼？

1) 不管三七二十一，直接拆開用再說

2) 看清藥袋說明

3) 直接拿回家放著

有獎徵答



26

2. 眼藥水要點在眼睛的哪個部位?

1) 直接點在眼睛正中央

2) 閉著眼睛點

3) 點在結膜囊內(眼球與下眼瞼之間的凹溝內) 

有獎徵答
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3. 點完眼藥水，要如何避免眼藥水流

到喉嚨苦苦的？

1) 輕輕壓住眼角內側

2) 摀住鼻孔

3) 摀住耳朵

有獎徵答
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4. 如果同時拿到一瓶眼藥水和一條眼藥膏
要怎麼點？

1) 先點眼藥水，再點眼藥膏

2) 先點眼藥膏，再點眼藥水

3) 一.三.五點眼藥水，二.四.六點眼藥膏

有獎徵答
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5. 眼藥水開封後能保存多久呢？

1) 60天(2個月) 

2) 28天(4週) 

3) 放到瓶身廠商標記的有效日期

有獎徵答
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❖您也可以直接來電： 04-2359-2525 並轉分機如

❖出院帶藥：
• 第一醫療大樓藥局分機：4621

• 第二醫療大樓藥局分機（婦幼大樓）：4641

• 急診藥局分機：4615

❖門診帶藥：
• 門診大樓藥局分機：4612、4618

• 第二醫療大樓藥局分機（婦幼大樓）：4641

• 藥物諮詢室：4647

藥物諮詢及電話

謝謝聆聽，台中榮總關心您


