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臺中榮總-呼吸治療科（火災）自衛消防編組演練腳本 

 

步驟 演練內容 人員 

1 地震來襲，人員就地掩蔽（以卷夾保護頭部，或躲於桌

下） 
所有同仁 

2 地震引起電線走火。發現火苗時，立即大聲呼叫：「失火

了 ！失火了 ！呼吸治療科調度室失火了!」 
瓊美 

3 「呼吸治療科調度室發生火災！滅火班請立即進行滅火行

動。」 
隊長：惠喬 

4 按最近消防栓上的火警警鈴 

（＊滅火班取滅火器時同時按壓警鈴，同時口述：「按

壓火警警鈴」） 

瓊美 

5 滅火班演練：取滅火器【操作時需邊作說明】 

使用滅火器(口訣：拉、瞄、壓、掃) 

立即拿取適合之滅火器進行初期滅火 

⮚ 拉、瞄、壓、掃： 

■ 「拉」出安全插銷； 

■ 「瞄」瞄準火源底部； 

■ 「壓」下滅火器握把； 

■ 「掃」向火源左右掃。 

⮚ 距火源 3-5公尺之上風處，並對準火源根部噴出滅

火劑。 

⮚ 滅火器放射時間：15秒（消防驗證時間），採取滅

火器皮管左右移動掃射方式。（火勢太大，滅火器滅火失

哲緯 
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敗，拉出室內消防栓射水） 

6 「滅火同時，立即同時進行火警通報」 隊長：惠喬 

7 通報班演練： 

⮚ 於呼吸治療科調度室一撥打院內火警專

線：1199  

向 1199 報案並確認已報案。有關報案範例如下： 

「火災！這裡是第一醫療大樓 6 樓，呼吸治療科調度室失

火，請求支援，報案人王淑惠電話：3365複兩次） 

瓊美 

8 「避難引導班，關閉電源」 隊長：惠喬 

9 避難引導班演練：至內科部大門外，並複誦：「已關閉電

源」（＊電源配電盤設於   

    氣源關閉閥設於 7樓呼吸治療消毒間門口上方） 

（＊避難引導班，取指揮棒，指揮棒放在呼吸治療科調度

室滅火器上方牆面） 

曼宣 

偉菱 

10 滅火班演練：消防栓放水【操作時需邊作說明】 

⮚ 按、開、拿、拉、轉 

⮚ 「按」火警警鈴（＊此動作，已在火災發生時，隨

即按壓警鈴＊）；「開」消防箱門；「拿」瞄子；「拉」水

帶；「轉」水閥開水（一人取水帶（佩雅），一人（宛君）

幫忙將水帶拉平整，就位置開水閥） 

⮚ 室內消防栓射程約：17公尺 

⮚ 射水時間：30秒（消防驗證時間） 

⮚ 「室內消防栓滅火失敗，放棄滅火」 

靜雅 

惠吟 

11 避難引導班演練：「關閉起火處之門，門縫塞濕布阻絕濃

煙流竄，減緩延燒速度」 

美鳳 

道具：濕抹布
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2 大條 

12 「避難引導班請依照配置位置就定位！各火源責任者請關

閉火源。所有人員撤離，撤離時請不要搭乘電梯。」 
隊長：惠喬 

13 避難引導班演練：（指揮棒引導） 

⮚ 開啟安全門 

⮚ 引導人員逃生方向及集合地點（第一醫療大樓前廣

場） 

＊＊火災撤離人員，濕布掩口鼻，壓低身體撤離火場＊＊ 

吸治療科調度室：撤離到大門外 

⮚ 採分段撤離方式，先水平方式移動後，再垂直方

向，由安全梯向外逃生。 

偉菱 

 (6 樓樓梯口) 

道具：指揮棒 

其他撤離人員

自備手帕一條 

14 避難引導班演練： 

⮚ 清查火場空間內所有人員皆安全撤離。 

每個房門逐一開啟確認人員是否皆已疏散，並於檢查完畢

後於房門前放置一張椅子，待全部確認完後（各檢查三-

四間即可），向隊長報告已全員疏散。 

子庭 

 

15 安全防護班演練： 

待人員撤離，安全門關閉，避免濃煙四竄影響逃生。 
瓊美 

16 所有人員皆已撤離 隊長：惠喬 

17 進行人員清點。 

所有人員聽到隊長說明後，移動到 6 樓病房電梯等待區，

由隊長進行人員清點動作。 

隊長：「本單位疏散後集結地點為 6 樓病房電梯等待區，人

員疏散後完成清點無誤」 

隊長：惠喬 

備註：1.所有參演人員演出完畢後，迅速撤離至大門外。 

2.步驟 13開始，所有人員都要以濕布掩口鼻，直到撤離到安全空間。 


