
執行手部衛生 戴第一層手套 穿防水長筒鞋套 穿防水連身型
防護衣

戴N95口罩 戴防水連身型
防護衣帽子

戴第二層手套 穿防水隔離衣

戴防護面罩 檢視裝備
確認穿戴完整

做伸展動作，確認裝備
仍完全包覆皮膚無暴露

1

長筒鞋套有綁帶，將綁帶綁好

若物資缺乏將以短鞋套取代

(一體成型連身型防護衣則不需

再穿長筒鞋套)

進行密合度測試

將鐵片沿鼻樑向下壓緊做漏氣測驗

將手置於口罩邊緣大口進行吸吐氣測試

注意有無漏氣情形

須包覆連身型防護衣袖口

連身型防護衣加防水隔離衣

戴流程

2 3 4

5 6 7 8

9 10 11
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用擦拭巾擦拭 脫防水隔離衣 脫第一層手套 脫防護面罩

脫連身型防護衣 脫長筒鞋套 脫第二層手套 戴清潔手套

脫N95口罩 脫手套 執行手部衛生

1

若目視有明顯髒污，可用

含消毒劑擦拭巾擦拭

若一體成型連身型防護衣

則不需此步驟

連身型防護衣加防水隔離衣

除流程

2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

先解開頸部綁帶，

再解開腰部綁帶，

再從前方拉下防水隔離衣
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