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多年以來和大家一同併肩對抗糖尿病，從過去的工作經驗中發現大部分的治療方式病患

均能接受，但每當討論施打胰島素時，病患一開始總是拒絕的居多。設身處地，假設您是糖

尿病患者，當醫師第一次告知您必須施打胰島素時，您的反應會如何？是否也是先問可不可

以不要打？  
 
我建議您要思考您面對此問題背後的意義，其實醫師應該正在提供一個較適合您目前生

理狀況的治療。舉例而言：糖尿病患者準備懷孕是件喜事，但她第一個面對的事情是必須完

全改用胰島素控制血糖，這時媽媽基於母愛，很容易接受胰島素治療，因為媽媽無法預期口

服降血糖藥會給胎兒帶來如何影響。  
 
轉換場景，雖然口服降血糖藥的確方便也適合大部分第二型糖尿病患者，但患者若出現

腎功能或肝功能不好的狀況，因為代謝上的問題，一樣無法預期口服降血糖藥會給患者自己

帶來如何影響？這時，胰島素-這個身體原本應有的產物，就成了更適合的選擇。 
  
當然您可能會擔心一旦開始施打胰島素是否將會是不歸路？其實也沒這麼嚴重。像懷孕

的患者生產完及餵母奶後，自然可考慮換回原本的治療。其他狀況如:短期血糖失控、急性肝

腎功能惡化或手術前後，一樣可以視情況等恢復後考慮換回原本的治療。事實上，不少接受

胰島素治療的患者，之後反而不願回到過去每天必須吃一大堆口服藥物的感覺。  
 
因此，當醫護人員跟您提到胰島素治療時，不要只是一昧地拒絕，給自己一個機會，您

可以先問施打胰島素是否對目前健康狀況較好 (其實不問也知道，只是給醫師有解釋原因的

機會)，但如何使用胰島素，接下來討論的空間就很大了。雖然胰島素是身體原本應有的產物，

但如何送到身體卻是病患最困擾，也是目前醫療發展的重點。隨著藥物與器材的進步，胰島

素可以使血糖更靠近正常而且減少低血糖機會。台中榮總新陳代謝科依過去服務病患的經

驗，將於今年國際雜誌分別發表：藉由專業的輔助，使用胰島素筆針及胰島素幫浦改善病人

施打胰島素時的生活品質。因此多跟醫師討論使用方式，將會比一味排斥更方便且適合的治

療方式較有意義。  
 


