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根據世界衛生組織統計，全球每年

約有 2000萬人因眼球創傷導致視力受
損；在臺灣，每年眼球創傷的發生率約

為百分之三。眼球創傷可輕可重，不過

即便是簡單的角膜異物，若置之不理，

亦可能導致感染、潰瘍，進而造成永久

性視力減退，重則導致失明，甚至需刨

除眼球。

眼球創傷可分為閉鎖性及開放性，

常見的閉鎖性眼球創傷包含前房出血、

創傷性白內障、青光眼、玻璃體出血、

視網膜剝離、及創傷性視網膜或視神經

病變等；而開放性眼球創傷則是眼睛最

外層的結構出現全層缺損，例如角膜或

鞏膜的穿刺傷或破裂。嚴重眼球創傷常

會合併眼周傷害，例如眼瞼撕裂、眼眶

骨折及眼窩內軟組織腫脹出血等，亦會

影響眼球轉動、壓迫視神經，對視力造

成不可逆的傷害。開放性眼球創傷是眼

科急症之一，應立即接受眼球修補手

術，在初次手術後仍要長期追蹤，部分

患者則需接受多次的階段性手術，是複

雜且困難的疾病，視力預後也因個人差

異及所接受的治療而大為不同。

據統計，嚴重眼球創傷病人多為青

壯年，且以男性居多，這個好發族群正

是社會及家庭的支柱。一旦遭遇嚴重眼

球創傷，不只會對個人生活造成極大的

不方便，也會對病人家庭產生很重的經

濟負擔與心理壓力。

嚴重眼球創傷的病況多變，是否能

即早接受治療對其預後具有絕對關鍵性

影響。臺中榮總是中部地區公認的眼外

傷轉介中心，提供 24小時全時段的眼
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視網膜疾病、黃斑部病變、葡萄膜炎、白

內障飛秒雷射及微創手術、一般眼科疾病

【門診時間】

週一下午／週二上午／週四上午
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科醫療服務，以及完整的眼科次專科資

源，每年服務近百名開放性眼球創傷的

病人。

除了全時段的醫療服務，本院眼科

部亦不斷地在尖端技術精益求精。自民

國 103年起，本院眼科部張嘉仁主任引
入內視鏡輔助視網膜手術（Endoscope 
assisted vitrectomy）的技術，是國內
第一個具備此項手術技術的醫院，至今

仍是國內少數具備此項手術能力的團隊，

目前已執行數百例的手術；內視鏡輔助

眼內手術成果亦於民國 105年度榮獲國
家品質標章（SNQ）的肯定。受益於眼內
內視鏡的技術，原先因創傷性角膜斑痕

而無法接受傳統顯微手術的病人，不再

需要術中使用大傷口的暫時性角膜替代

物，便能即時接受眼球內部的評估及治

療，也不會因角膜混濁而延誤視網膜病

灶的治療黃金時機，藉此提升病人的視

力預後。除此之外，本院眼科部亦引進

最新 3D數位影像系統，結合 27G微小
切口視網膜微創手術技術，在國內皆有

著領先的豐富經驗，給予病人更多選擇。

為了達到更優質的眼外傷醫療服

務，臺中榮總在民國 110年設立眼外傷
中心，為全國第一個眼外傷治療中心。

本中心包含視網膜、眼角膜、眼神經、

青光眼、眼整形及葡萄膜等次專科。藉

由建立標準化的眼外傷治療流程及整合

眼科次專科的資源，提供病人更加周全

的團隊式照護，也期望能進一步群聚眼

外傷患者至本院接受優質的眼外傷醫

療。本中心亦致力於教育及研究，除了

定期舉辦案例研討、教學活動，本中心

網頁也定期更新醫療新知及衛教資訊，

並且在國內及國際會議分享本院眼外傷

治療的經驗。未來，臺中榮總眼外傷中

心，將持續努力為每位眼外傷患者打造

個人化醫療，期望改善傷者生活品質，

找回炯炯的神情。

圖①  各種眼球創傷之併發症 圖②  微創 3D 內視鏡眼內手術
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