
 

 

 

一、過負荷健康管理系統路徑(使用 Google Chrome瀏覽器登錄) 

     

  

1.院內專區 

2.中榮通報系統 

3.過負荷健康管 

  理系統 

過負荷健康管理系統操作步驟 
 



二、過負荷健康管理系統登入 

 

 

 

 

 

2.點選通報 

3.詳讀「過負荷健 

  康管理系統」之 

  目的 

4.確定通報 

5.正確填寫: 

分機/手機，以

利後續電訪追

蹤 

1. 依員工入口網 

之帳號、密碼

登入 



三、過負荷量表及問卷評估 

 

                         

 

                         

 

  

  

1. 填寫：「過勞量

表」 

3.確定送出 

2.填寫：「過負荷問 

 卷」 

4.確定儲存成功 

5.結果分數 


