
108年度「失智照護服務計畫」 

失智症醫事專業 8小時訓練課程(專業人員基礎課程) 

一、 目的：隨著台灣人口老化，失智者人數也將隨之增加。為提供失智症者完善照護

服務，使每個失智症者及家庭都能就近找得到資源並使用服務，期待經由課程分

享提升失智症各類服務量能及培訓各類失智照顧專業人員，改善民眾生活品質，

減少失智症所帶來的衝擊，並加強專業人員對相關策略及未來成果的共識及認

同，提升其對失智症認知及友善態度。 

二、 課程日期：108年 8月 26日(星期一) 上午 8:00至下午 17:40 

三、 參加對象：服務於醫療單位或失智症、老人、長照、身心障礙領域之下列人員 

1.護理、職能治療、物理治療、社工、心理等專業人員 

2.老人或長照相關學系畢業之實務工作者 

四、 上課地點：臺中榮民總醫院第二醫療大樓 2樓第八會議室 

五、 報名資訊： 

(一) 報名日期：即日起至 8月 23日止。 

(二) 報名費用：免費。 

(三) 報名網址：https://www.beclass.com/rid=22416045d37e2838fe03 

一律採線上報名 

(四) 此活動全程免費，午餐請自理，煩請報名後務必參與，若需取消報名請提

前來電告知。 

(五) 課程聯絡人：臺中榮民總醫院失智共照中心 04-23592525 分機 3382或 6934  

楊小姐及吳小姐 

六、 時數認證：本課程將申請護理師、社工師、營養師、物理治療師、藥師繼續教育

積分中。 

七、 主辦單位：臺中市失智共同照護中心(臺中榮民總醫院)、臺中榮民總醫院高齡醫

學中心 

八、 指導單位：衛生福利部、臺中市政府衛生局、國軍退除役官兵輔導委員會 

九、 本課程經費來自菸品健康福利捐、國軍退除役官兵輔導委員會 

十、 課程注意事項： 

(一) 會場冷氣強請自備外套。 

(二) 本課程免報名費，停車費請自理。 

(三) 主辦單位有權力異動課程和講師。 

(四) 響應環保請自備水杯，會場內禁帶飲食。 

(五) 若遇颱風，依臺中市政府公告停班停課情形辦理  

https://www.beclass.com/rid=22416045d37e2838fe03


 

十一、 課程內容與議程表： 

本課程內容規劃依「衛生福利部 108年度失智照護服務計畫」規定。 

時間 時數 課程名稱 課程內容 主講人 

08:00-08:15 報到 

08:15-08:20 長官致詞 

08:20-10:20 2 
失智症的診斷

與治療 

1.大腦與認知、情緒、行為及

語言的變化 

2.失智症評估、診斷、類型、

病程及治療 

3.輕度認知功能障礙(MCI) 

臺中榮民總醫院 

高齡醫學中心 

主治醫師 

李毓珊醫師 

10:20-10:30 休息時間 

10:30-12:30 2 
失智症照護原

則與方法 

 

1. 照顧原則(人/環境/活動) 

2. 精神行為問題的因應 

3. 日常生活照顧 

 

臺中市西大墩社區老

人照顧服務中心 

社工督導 陳惠津 

12:30-13:30 午餐時間 

13:30-14:30 1 
失智症預防與

篩檢 

 

1. 失智症十大警訊 

2. 篩檢工具與運用(AD-8) 

3. 失智症預防 

(1)增加大腦保護因子 

(2)遠離失智症危險因子 

 

臺中榮民總醫院 

神經內科主治醫師 

陳廷斌醫師 

14:30-15:00 0.5 
失智症服務與

資源 

 

1. 照顧資源 

2. 社會資源 

 
天主教曉明社會福利

基金會 

蕭麗華主任 

15:00-15:30 0.5 
失智症政策發

展與人權議題 

 

1. 失智症政策發展 

2. 失智者人權議題 

 

15:30-15:40 休息時間 

15:40-17:40 2 

失智者及家屬

心裡社會反映

及調適 

 

1.認識失智者心理社會反應 

2.家屬心理社會反應及調適 

3.家屬照顧壓力之辨識 

4.透過情感性支持、工具性支

持、資訊性支持降低家屬照

顧壓力 

5.與家屬建立夥伴共事關係的

理念與方法 

 

社團法人中華民國紅

十字會 

台中市支會 

社工督導 何姿儀 

17:40- 簽退與歸賦 



十一、活動地點資訊： 

上課地點之交通資訊請參考

http://www.vghtc.gov.tw/Module/PublicTransportation?WebMenuID=a72d569e-99b5-4316-a67c-

c2e77ae9477d，請與會人員儘量利用大眾運輸交通工具或共乘前往。 

 

 

 

http://www.vghtc.gov.tw/Module/PublicTransportation?WebMenuID=a72d569e-99b5-4316-a67c-c2e77ae9477d
http://www.vghtc.gov.tw/Module/PublicTransportation?WebMenuID=a72d569e-99b5-4316-a67c-c2e77ae9477d

