
雲林台版京都小嵐山五元二角、雲嶺之丘

行程內容 

台中榮總出發 →中巴接駁導覽>>雲嶺之丘—孟宗竹林海步道—五元二角

亭—苦茶油教室→午餐→古坑綠色隧道→回程 

海拔 1600 公尺茶園景觀峽谷、孟宗竹林步道、朱銘雕像「三線三角點」、衫林步道、五元兩角竹
涼亭、生態池步道、九芎神木生態池 

五元二角 五元二角為孟宗竹編製一座座涼亭和綠廊而成，海拔約
1600 公尺，四周被綠意盎然孟宗竹林包圍著，讓遊客可以感受到
走在武俠小說場景裡。風輕輕吹拂過來，竹林因風輕動搖擺而摩
擦的聲響悅耳動聽，不僅身體感受那涼爽舒適的風，耳朵也能聆
聽大自然的天籟，是為避暑、休閒的好聖地。原先涼亭單純是讓
當地人躲雨所用，因涼亭頂部上的角面有三角到九角等多座加起
來總共四十二個角，另外還有圓形一座則算為一元，所以加總起
來就是五元兩角，也就是五元兩角名稱的由來。 
雲嶺之丘雲海與茶園，層層山巒與無邊界景色，還有熱茶與麵線
糊！有個地方可滿足這些絕佳享受，那就是被譽為「天空之城」
的雲嶺之丘，海拔約 1650 公尺，橫跨雲嘉南 3 縣市，擁有欣賞
玉山、阿里山脈絕佳視野，360 度零死角觀賞日出、夕陽及雲海
美景，感受「坐看雲起時」的輕鬆寫意。 
孟宗竹海擁有全台最美孟宗竹林的竹林古道，全長 2.3 公里，是
早期運送木材的棧道，沿途漫步可欣賞竹炭窯遺址及體驗高空竹
木棧道，若遇上霧氣降臨，走在竹木棧道彷彿漫步雲端。 
【苦茶油教室】苦茶油的「特殊性」及「珍貴性」以致許多人們
認為苦茶油為高貴優雅的油中之王，│來去認識苦茶油 30 多年來
用心精搾的苦茶油與其他油質的不 

古坑綠色隧道雲林古坑綠色隧道公園，假日市集超熱鬧，古坑綠
色隧道路很大條，不會有車子開進來，逛起來就是舒服，停車超
方便，攤位很多，吃的玩的都有，特色是有許多農產品，少見的
農特產很新奇，古坑咖啡攤都很便宜，非常適合假日全家人來走
走 

早：贈送   午：中式合菜 4400/桌 晚：X 



南投雙龍瀑布七彩吊橋、集集火車站

行程內容 

台中榮總出發 ~ 換 9 人座接駁車--雙龍瀑布七彩吊橋---投射高山溝渠~台版

羊角村~獨木舟體驗-- (午餐)--- 集集火車站 ~回程
雙龍瀑布七彩吊橋: 雙龍瀑布七彩吊橋蓋建於雙龍瀑布峽谷

上，高度達 110 公尺深，想通過美麗的七彩吊橋，享受獨一

無二的壯闊峽谷景色，可需要一點勇氣才行。雙龍瀑布位

於雙龍部落的東南邊，分為上瀑及下瀑，有如雙龍在天，

故名。 

從天主教堂出發前往雙龍瀑布需約 60 分鐘，沿途可觀賞雙

龍聚落與梯田之美，前往瀑布的林間小徑兩旁種滿山櫻、

梅樹，花開時節，淡淡的花香撲鼻而來，稍解行進的辛

勞。 

2020 年開放的雙龍七彩吊橋，長 342 公尺、最深 110 公

尺，是全台最長、最深的吊橋，跨越壯闊山谷，極具挑戰

性，完善的環形步道與景觀平台，適合漫遊山林森呼吸，

體驗原民部落之美。 

水源吊橋屬於輸送飲用水的水管專用，只有維修人員才可

踏上禁地，一般人無緣接近。 

還有一道流水湍湍的水圳，雖然不寬，水勢卻很強勁，氣

勢磅礡，它是供應全村農作的灌溉用水；美麗的雙龍瀑布

源頭，攸關整個部落的民生大事。 

轉入有「黑森林」之稱的峽谷下游瀑布區，轟轟的瀑布聲由小而大；欣賞水勢浩大、順著山壁奔

洩而下的瀑布，享受水霧帶來的沁涼，俗世的塵埃已被洗滌殆盡；拜訪雙龍瀑布後，感覺自己也

是「一尾活龍」喔。 

集集火車站: 集集火車站建於西元 1933 年，是一座以檜木建

造的古老車站，可說是集集鎮的地標，也是鐵路集集支線上

最知名的站點；曾因 921 地震損毀，完成重建後的火車站，

仍保有日式木造外觀，是目前碩果僅存日治時代留下的火車

站。 

早：贈送   午：中式合菜 4400/桌 晚：X 



南投日月潭~頭社台版羊角村獨木舟體驗 

行程內容 

台中榮總出發 ~ --活盆地水上草原~跳躍大水床---投射高山溝渠~台版羊角

村~獨木舟體驗--農村風味餐(午餐)---充滿日式風情~車程老街~車程木業展

示館~回程
活盆地水上草原:近年來越來越流行生態之旅，親近大自然的奧妙以

外而且不用出國就可以體驗到世界的稀有土質草泥炭土壤，想要感

受會“跳舞”的盆地就來活盆地體驗吧！配合著解說讓大家都能更

了解盆地的生態足跡，結合維護和環境教育的共同理念保護日月潭

的原生的水生植物，如水社柳等的日月潭保育類植物，除了讓大家

認識外，更推動、宣傳環境教育的重要性，將溼地建構的教育園區

和日月潭的開發史做結合，值得大家共同支持與推廣。 

頭社日湖古河道-獨木舟體驗: 頭社村與日月村僅一丘之隔，海拔高

度近 700 公尺，為典型高山盆地，讓灌溉渠道搖變運河，可以泛舟

體驗豐富多樣的生態，沿線行經柳岸堤防、茄苳林蔭及水閘門等水

利設施，把山巒疊嶂的景緻盡收眼底。 

充滿日式風情~車程老街南投水里「車埕老街」這個美麗的地方黃

小菲是首次造訪，因為被朋友旅遊的照片美到，一種非去不可的堅

持！實際走訪果然沒有失望，木業展示館有著特殊的建築外觀，也

有筏木的歷史故事、閒置空間再利用的鐵道觀光小學堂也有另一段

歷史情節，舊校舍新面貌的呈現多了份熟悉的親切感，另類的彩繪

咖啡廳也在此注入一股新活力。「車程老街」值得一遊！有故事性

的深度旅遊總能吸引遊客，並且讓人著迷故事內容，更想一探究

竟。 

早：贈送   午：農村風味餐~割稻飯自助式 300/人 晚：X 



苗栗湖東休閒農業區電動遊園車與功維敘隧道

行程內容 

台中榮總出發 ~湖東休間農業區~電動遊園車(四位坐一部車)-午餐 --百年隧道~功

維敘隧道-垂坤食品採購伴手禮-回程 

湖東休間農業區:(苗栗縣西湖鄉)薰衣草~特產品西湖鄉有機作物、

文旦柚、白柚、龍眼、柑橘及稻米為主要作物,體驗活動-電動遊園

車(四位坐一部車)在導覽員引導與介紹中,慢遊農村風味。 

湖東休閒農業區位於苗栗縣西湖鄉的湖東村、金獅村、龍洞村等

境內，此區北側為後龍鎮，西側為二湖、三湖、四湖等 3 村，而南

邊為五湖村，東側為金獅村。湖東村境內皆以台 1 線為主要道路，

北起楓櫥、南到龍洞溪，整座休閒農業區估計約有 236 公頃左右。

湖東休閒農業區內主要生產一般常見的農作物、明日葉、水稻，以及調節景觀的林木、草生地、

河川及池塘等，空間遼闊且建設完善。 

以湖東休閒農業區的農產品來說，產量最大的就是文旦柚，部分農場甚至擁有整座山的文旦柚

園，看起來十分壯觀；隨著休閒農業的發展，湖東休閒農業區內的農業園都已紛紛轉型為觀光農

場，而這座原本只用來種植農產品的山林，也因為旅人到訪，而變得更有活力。此外，旅人還可

以認養其中的果樹，讓你有機會成為假日農夫的一分子，順便感受農夫的辛苦及耐力。 

苗栗私房景點功維敘隧道: 一處苗栗的私房小景點，不用曬太

陽，清幽的走在夢幻七彩隧道，也是全台唯一的鐵道城牆式隧

道。位在苗栗市的功維敘隧道，有著長達四百多公尺的清幽隧

道，隧道保存完整，增設七彩霓虹燈的隧道後，成了相當夢幻的

隧道。功維敘隧道保存相當完整，是為全台唯一城牆式隧道，過

去也是貓貍山附近居民通往市區的捷徑。在此待著不時還可看見

火車快速的穿梭。 

垂坤食品伴手禮採購 

各位零食控準備買起來啦~飽受許多觀光客和在地居民的喜愛，主打健康的肉鬆和肉干製品，還有

超過 300 多款的零食餅乾，通通最低只要 50 元起銅板價，同時入選 2018 年台中市好禮，讓人忍不

住手滑買起來! 

早：贈送 午：中式合菜 4000/桌 晚：X 



台中大甲向日葵農場窯滾農夫控窯下田趣

行程內容 

台中榮總出發 ~向日葵農~焢土窯-鄉村午餐 --大甲芋圓ＤＩＹ-開心農夫～
下田蔬菜採收趣--垂坤食品採購伴手禮-回程 
「向日葵農場」位於台中市大甲區，一處結合農漁業在地特色的休閒園區，它沒有一般遊樂園的

豪華造景、也沒有隔閡的牆垣，這裡有的是純樸的風情、自然的泥土與陽光，輕鬆體驗大甲農村

風貌，「向日葵農場」結合具大甲在地文化特色的藺草、農特產、大甲芋、海濱生態、親自體驗

及創作 DIY，還有多樣化的活動安排，「向日葵農場」更依季節安排一系列創意體驗行程，是許多

機關團體休閒的好地方，認識體驗不同季節的大甲，拾起童時的回

憶、體驗鄉村風情，來一趟「向日葵農場」，您將深深愛上這個地

方。 

10:00-10:30 農場介紹 
10:30-12:00 焢土窯 
搬土塊，親手堆土窯；看誰疊的窯最有型，接著我們拿木柴，準備燒
柴火。包裝食物囉！地瓜,玉米,土窯雞,雞蛋，避免食物被熱熱的土塊
給燒傷。土塊燒紅囉，我們悶食物去，趕快在紅紅土塊上附上冷土，避免土窯溫度降低而導致食
物不熟，最後當然要來趕窯鬼囉！！ 

12:00-13:00 鄉村午餐 
向日葵農場所使用之食材採用當地產銷班生產的大甲芋頭，減少食
物里程，做出當地的料理，少油少塩，不加味素，讓所有人吃得健
康安心。 

13:00-13:40 大甲芋圓ＤＩＹ 
蒸熟的大甲芋頭，趁熱搗成泥，加入地瓜粉，趁熱揉成麵糰，揉成一顆顆圓圓滿滿的大甲芋圓。 

13:40-15:00 開心農夫～下田蔬菜採收趣 
農場裡的蔬菜,都是農場阿伯從種子開始栽培照顧,除草,施肥到成熟,邀請您和我們一起來分享採收的
喜悅。 

15:00-16:00 開窯啦～享受焢窯美食 
享用焢窯美食，有香甜地瓜、雞蛋及令人垂涎三尺的土窯雞及自己親手做的大甲芋圓，甜蜜在心
裡！！ 

16:00~快樂返家 
垂坤食品伴手禮採購 

各位零食控準備買起來啦~飽受許多觀光客和在地居民的喜愛，主打健康的肉鬆和肉干製品，還有

超過 300 多款的零食餅乾，通通最低只要 50 元起銅板價，同時入選 2018 年台中市好禮，讓人忍不

住手滑買起來! 

早：贈送    午餐：鄉村午餐   點心：控窯食材+大甲芋園點心 



新竹北埔老時代休閒農庄與親子溯溪體驗

行程內容 

台中榮總出發 →新竹。老時代休閒農庄~初階親子溯溪體驗—午餐 BBQ→

客家擂茶 DIY+客家麻糬 DIY→北埔老街→回程 

老時代休閒農庄~初階親子溯溪體驗(活動年齡為 6-60 歲)。溯
溪體驗為夏季 6 月初~9 月底限定活動老時代背靠大坪溪，夏
天最著名的活動就是溯溪了。不管是大朋友小朋友都能愉快參
加的溯溪活動，我們提供完整的裝備以及專業的溯溪教練，讓
您可以安心在炎炎夏日來場刺激有趣的溯溪體驗。(如遇雨天取
消更改(水晶彈定靶射擊) 
老時代休閒農庒在新竹北埔，是蠻多學校戶外教學的地點，場
地還蠻大的，有不少活動可以玩，有多樣套裝行程，可自由參
觀或參加任一套裝活動，若是人多的話一起玩更好玩。 

小朋友可以玩小魚兒腳底按摩、棒球九宮格、奶瓶餵魚、走吊
橋、參觀生態園區、漆彈射擊、還有溯溪活動等，至於 DIY 的
活動也很多，像是擂茶、鬆餅、泡菜及米苔目、糖葫蘆 DIY
等，  

北埔老街新竹的北埔老街短短 200 公尺就有多達七座古蹟，擁
有全台古蹟密集度最高的街道，最不能錯過的就是道地的客家
美食，然而也因為濃濃的客家風情，北埔老街除了客家美食
外，還有許多特色店家，如擂茶，傳統手工藝品，與古色古香
的古蹟等，非常適合假日全家人來走走 

早：贈送   午：烤肉套餐 3500/桌 晚：X 



台北軍艦岩親山步道 、觀音山蓄水池 

行程內容

台中榮總出發 →【軍艦岩親山步道】→午餐→【自來水博物館~觀音山蓄

水池~地下⽔宮殿】→【手信坊創意和菓子文化館】→ 【返程快樂賦歸】 
軍艦岩親山步道~眺望台北市景: 是 2000 多萬年前沉積的古老地

層，也是大屯山系之一，整頓後保留了老樹及獨特地形，登上岩

頂能 360 度俯瞰台北城市及山巒，是條景觀優美、視野遼闊的輕

量級台北步道。海拔 185.6 公尺，登山步道約 3 公里長，而陽明交

通大學登山口到軍艦岩只是步道中的一小段，大約 550 公尺，雖

然路程不長，但幾乎都是上坡的階梯，走走停停也要半小時左

右。雖然一直往上爬，但石階間的高低落差不會太大，走起來算

平緩，非常適合老少閒宜，加上軍艦岩特殊的地形，也成為著名

的網紅 IG 打卡景點了。(如遇大雨更改北投圖書館) 

自來水博物館~觀音山蓄水池: 觀音山蓄水池為「臺北水道水源

地」市定古蹟建築群之一，是超過百年歷史的蓄水池，功能為貯

存經淨化處理後可飲⽤之清⽔，本設施⾃⺠國 66 年配合新式淨水

場完工後功成身退，後因疫情期間為振興國內旅遊於 108 年重新

開放後成為臺北市的探索新秘境，因建築特⾊使蓄⽔池⼜名「地

下⽔宮殿」，邀請您⼀起到百年古蹟秘境尋幽訪勝。(如遇大雨更

改園區導覽) 

手信坊創意和菓子文化館: 三叔公食品創辦人陳世洋先生以承襲

傳統並開創未來的理念，於 2003 年成立「手信坊」品牌，為商

品再創新風貌。多年來不斷往返日本向和菓子名師勝田安一拜師

學藝，以不斷的創意及美感來研發製作，並豐富和果子口感及味

覺層次，努力讓每項產品不只乍見令人驚豔，入口更要回味無

窮。手信坊在傳承與創新之間不斷地成長及蜕變，於 2009 年投

入觀光工廠轉型，開放麻糬和糕點製程供遊客參觀，讓消費者可

以近距離接觸製作過程。手信坊創意和菓子文化館提供導覽解

說，讓遊客了解細膩的東瀛文化及體驗親手製作和菓子的樂趣。文化館以鳥居、招財貓、石刻人

偶、和菓子娃娃營造的日式街道迎接旅客到來，讓人有彷彿置身在日本京都的錯覺中。 

早：贈送   午：中式合菜 4400/桌 晚：X 



桃園東眼山森林遊樂區、大溪老街

行程內容 

台中榮總出發 →【東眼山森林遊樂區】→午餐→【大溪中庄吊橋】→

【大溪老街巡禮】→ 【返程快樂賦歸】 
東眼山森林遊樂區: 遊玩東眼山最精華的方式，就是走在自導式的

遊園步道，步道含支線全長約 4 公里，若是由此前往東眼山主峰

三角點，全程約 1.6 公里，除了可依循林務局所贈送的導覽摺頁

介紹，也可以自行依指標前往。步道設置有多個圖文並茂的解說

站牌，沿著枕木步道拾階而上，全程只需約 60 分鐘就可以登頂，

沿途動植物生態豐富，讓人沈醉在大自然景觀與芬多精 SPA 的樂

趣中；抵達海拔標高 1212 公尺的步道最高處又是另一番風情，從

觀景平台遠眺，四周群山環繞，令人心曠神怡，在天氣晴朗時甚至可以遠眺大台北盆地；在觀景

台上，不時有雲霧飄來，與綠色山巒交織出絕美風景。 

而位於餐廳後方的知性步道，全線林相茂密，偶有小溪流經，林業文化與機具的展示也是知性步

道最吸引人的特色，在此能同時感受自然芬多精與歷史文化的洗禮。的花香撲鼻而來，稍解行進

的辛勞。 

大溪中庄吊橋: 桃園大溪中庄吊橋，全長 419 公尺，寬度 2.5 公

尺，全程為無障礙步道，只提供行人以及自行車通行，為全台灣

最長的懸索式吊橋，主要串連大漢溪，西岸為中庄調整池，東岸

為山豬湖生態親水園區，大幅縮短左右兩岸的交通時間，讓大家

一次遊玩兩岸景點。 

大溪老街: 大溪是桃園最早發展的地方，透過大漢溪小帆船行駛淡

水河，與大陸貿易興盛，造就了許多商號與商賈。日治大正時代

流行巴洛克建築風格，和平路、中山路等老街，各商號融合巴洛

克式繁飾主義和閩南傳統裝飾圖案，包括希臘山頭、羅馬柱子和

中式的魚、蝙蝠等祈求吉慶的圖案混合，形成一種大溪專有的特

色。和平老街因為開發較晚，老屋的保存狀況也較好，街上特色

商店林立，十分熱鬧。 

大溪老街週邊有大溪橋、李騰芳古宅、寺廟古蹟、武德殿文化古蹟及大溪木藝生態博物館等知名

景點，當然更要品嚐老街上傳統的台灣古早味小吃、體驗台灣童玩，尤其是大溪豆干、月光餅、

花生糖、豆花、碗粿、湯圓等，都是不容錯過的台灣道地美食！絕對是來到桃園，感受道地台灣

味必去的景點之一！ 

早：贈送   午：中式合菜 4400/桌 晚：X 



南投九九峰步道、毓繡美術館、光復新村 

行程內容 

台中榮總出發→九九峰步道→午餐 → 毓繡美術館(含導覽) →光復新村→

回程
九九峰步道九九峰，又稱「九九尖山」、「火炎山」，由

99 座尖銳的獨立山峰所組成的，遠遠望去像是跳耀的火

焰而得名，特殊的地質景觀，與三義火炎山、六龜十八羅

漢山並稱為「台灣三大火炎山地形」，亦為草屯第一名

景。

步道有北端、南端二個入口，南端是木棧道，北端是水泥

產業道路，可環繞一圈。步道隨著稜線蜿蜒而上，沿途有

高大樹林夾道，山頂開闊處可遠眺霧峰、草屯、雙冬、平

林等地，以及烏溪風光、國道六號穿流的車潮，山頂的涼亭是最佳展望點，可以欣賞整個

「九九峰自然保留區」，峰峰相連的景色，令人嘆為觀止。

毓繡美術館(含導覽)是目前全世界第一間以「當代寫實藝

術」為定位的私人美術館，由企業家侯英蓂先生、葉毓繡

女士賢伉儷出資興建。希望透過展覽、典藏、研究、教

學、駐村等方式，提升台灣藝術創作水準及美感教育，更

期望能將台灣年輕藝術家推向國際。為提供優質的美術館

經驗，本館採預約參觀制，以限額的參觀人數，維持館內

觀展品質，俾使觀眾能在舒適的空間裡，悠然穿行，享受

藝術之美，化眼目的驚豔歡欣為生命中獨特而美好的記

憶。(需兩周前預訂/如預約不到更改亞洲大學附屬現代美術館)

光復新村光復新村經過社區活化再利用，再度給予當初的

光復新村新的生命，並經由 70 位充滿理想的店主組成的

小聚落青年夢想地，搖身一變成了文創藝術的眷村，可以

在街道巷弄找到各種不同的裝置藝術，文創小店，假日市

集，讓光復新村再次帶著大家探索光陰足跡。 

早：贈送   午：中式合菜 4400/桌 晚：X 
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