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在兒童病房裡，許多張可愛

的小臉蛋正用著全身的力氣努力奮

鬥、成長著，儘管面臨生命嚴峻的

挑戰，孩子的眼神仍舊清澈。不知

道多少次，自己就是被這樣清澈的

眼睛感動。

這天藝術治療師整理著孩子的

畫作，心血來潮把相同作者的作品

按照時間擺成一列，遠觀近看相互

比較，發現依時間軸展開的系列作

能清楚展現創作者內外變化以及成

長的軌跡。時間累積而來的作品將

孩子內在的改變「具象化」，將他

們的感受與情緒更加細膩、更加立

體的呈現出來。

在此邀請您一同見證孩童筆下

倒映在兒童繪畫發展長河中的內心

成長。

霸氣藝術家的一萬顆米粒
約一年前首次遇見小寧 ( 化

名 )，強烈感受到孩子內在泉湧般

的想法和創意。小寧本身對藝術的

熱愛是坦率易見的，然而有時過多

新點子，讓他無法專注在一件作品

上。還記得當時他熱愛經過多次混

色的水性媒材（圖 1），短短一個

小時內即可創作四五張作品，用色

大膽，依照直覺繪畫。

後來，漸漸喜歡上手與黏土的
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互動（圖2），

或許是因為揉

壓的觸感和立

體塑形的多樣

可能性，小寧

在 使 用 黏 土

創作上，可以比以往更專注更有耐

心。

隨著治療日程進展，小寧接

受骨髓移植，術後住進隔離病房無

法參與藝術活動讓他有些鬱悶。一

段時間後回到一般病房，身體開始

出現排斥現象，各種生理不適讓小

寧情緒起伏跌宕。仍愛畫畫的他，

只要身體狀況允許，會要求藝術治

療師床邊服務。因為飲食上必須嚴
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格控制，許多過去喜愛的美食，都

成為只可遠觀不可褻玩的禁品。小

寧的作品與使用的媒材在這時出現

更為可觀的變化：他主動地表示自

己要把全部想吃的美食畫出來，剛

開始使用慣用的水彩，不久發現自

己更偏好可控性高，輪廓導向的媒

材：一盒細彩色筆，此媒材因其筆

尖細，填色時非常花時間。這期間

小寧幾乎只使用它完所

有創作，累積了近十張

食物主題的系列作，無

一道菜餚重複（圖3）。

從剛開始偏好接觸多元媒材如

水彩、黏土、鈕扣等，小寧探索材

料與自己的關係，而後轉為使用可

控性高的材料，並從中找到減緩病

情給自己失控的焦慮感，把不能吃

的美食畫下來更是一種自我治療的

聰明方法。在繪畫時越來越常進入

自我探索狀態，安靜而投入，不再

像以前需要大量對話，不同以往的

耐心也在畫面上展現出來，從時常

意外揮灑水彩在我制服上的霸氣作

畫家，到可以靜下心來完成一萬顆

米粒，並以此自豪。此自發性、自

癒性過程異常珍貴耐人尋味，讓人

心暖會心一笑。

【後記】
藝術治療師服務時，提供病人支持包容的互動環境，透過多元媒材

的創作過程，讓病人突破語言的限制與防衛，得以抒發表達。在兒童病

房的藝術治療服務方案，透過創作過程互動，以及作品分享，邀請住院

兒童與家屬共同觀察當下自我的情緒、行為與人際等議題，認識自己罹

病與過往生活的情緒與感受，並平衡內在的衝突。本友善服務方案由社

工師向惠康基金會申請，獲得專案贊助經費超過十年，讓醫療團隊擁有

力量，在醫療的病苦中與我們一同守護孩子健康快樂成長的權利。
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