
媽媽的守護者

★  臺中榮總社工室社工師  李佳芸

70 多歲的阿珠 ( 化名 ) 在 91

年丈夫肝癌往生之後，就與 40 多

歲的兒子兩人相依為命。阿珠本身

因患有糖尿病，衍生糖尿病足，雙

腳陸續膝下截肢，所以日常活動皆

需要靠兒子阿強(化名)協助照顧，

阿強本身也患有腎臟疾病，每週三

日必須到診所洗腎。阿珠為政府列

冊中低收入戶老人並領有身心障礙

手冊、阿強也領有極重度身心障礙

手冊，兩人生活困難艱苦。

阿強對於母親的照顧，即便在

生活如此困頓之下，仍盡全力且無

微不至。政府長照資源也一起提供

服務，社會局社工曾經協助阿珠安

置到機構照顧，讓阿強得以喘息，

然阿珠對兒子的依賴、阿強也放不

下母親，又繼續接回家由阿強親自

照顧，兩人共依共存的母子情感，

令人動容。108 年 5 月開始阿珠因

感染問題從醫院出院返家後，定期

由本院居家護理團隊至家裡協助尿

管更換與護理，也固定關懷阿珠與

阿強；里長定期會提供物資援助，

也在福恩里里長的媒合下因鄰近中

榮，「惠康社會福利基金會」也提

供送餐服務支持案家。

在 108 年底阿珠再度因腎臟衰

竭、肺炎感染住進加護病房，治療

後順利繼續轉往普通病房治療，而

阿強除了自己固定每週三天洗腎之

外，體力上也確實困難負荷阿珠複

雜病況下的照顧，因此醫院社工師

協助連結「惠康社會福利基金會」

資源提供看護費用補助，一方面讓

阿珠能夠有適切的照顧人力，一方

面也讓阿強得以些微喘息，維持自

身規律洗腎，保持自己的身心狀態。

然阿珠近年反覆的病況的變化讓母

子兩人都措手不及，然而阿強在此

時面對母親生命面臨威脅的無助、

害怕，讓阿強在醫療處置的討論與

決策下都很艱難，醫院社工師以及

安寧療護團隊一路陪伴、關懷阿強，

一起面對阿珠的變化和醫療處置的

適切性，最終阿珠難抵病魔，在

109年初生命還是走到了終點…。

阿強的孝心，在生命接受偌

大的考驗時，仍然咬牙堅持；醫

療團隊的協助、社會資源提供實

質的援助，一起為這個家庭提供

一些支撐的力量。往後阿強必須

獨自面對自己的下半生，生命的

韌性是阿強很珍貴的能量，我們

一起祝福阿強。
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