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「信義鄉的好朋友，我們來了！」

臺中榮總陳適安院長率領醫療團隊

在 112年春節前夕，來到信義鄉羅娜、
久美、新鄉等村，部落居民看到醫療人

員在偏鄉寒冬送暖，直呼這是農曆年前

最暖心的禮物。

根據臺中榮總觀察，近年來，代謝

以及三高疾病年輕化，部落中常見飲

酒、嚼食檳榔的生活常態，加上部落婦

女少有機會可以獲得子宮抹片檢查、乳

房攝影，以及偏鄉兒童口腔檢查牙齒保

健等也多有不便，加上偏鄉生活，幼童

在學齡前社會互動與刺激的不同，也有

部分孩童在語言、肢體發展遲緩等現

象。這些都讓擁有較多醫療資源的都會

地區，所不能偏忘的。

這次臺中榮總也攜手中華電信加入

義診行列，在部落提供 5G企業專網，
當現場醫師遇有複雜病症案例，立刻以

5G行動醫療會診模式即時連線醫院端
醫療團隊進行治療會商，充分發揮醫學

中心等級的醫療品質。當醫療小組到民

眾家中進行居家醫療訪視，即時以 5G

網路連線院內查詢相關就醫資料，並當

場完成居家醫療訪視紀錄。同時提供南

投縣衛生局 B、C肝抽血檢測 5G連線
服務。充分將 5G智慧醫療服務延伸至
羅娜部落，讓偏鄉醫療不再有距離。

於是，陳院長率義診小組，整合院

內多個醫療科目，1月 15日一早 6時，
自臺中榮總出發，出動多達 60位的醫
療團隊進人信義鄉，此次更結合中興大

學學士後醫學系學生共同進行參與義

診，活動就選在羅娜教會球場。從一早

6時出發，到搭設診間、遮雨（陽）棚
架完成佈場工作已近 9點。醫療小組在
球場上劃設就診路線，依序掛號、檢

傷、診間診療、藥局領藥，一連串就醫

SOP流程，當居民陸續前來，依序排
隊就診，小小的球場宛如門診空間，為

部落居民提供最暖心且專業的醫療服

務。

中榮除了提供內科、外科、兒科、

牙科、耳鼻喉科、眼科、婦科等定點服

務外，更安排醫療小組到民眾家中進行

居家醫療訪視。這一天南投縣衛生局也
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提供 B、C肝抽血檢測服務。羅娜部落
是布農族中人口最多的部落，也是全臺

灣原住民族中最大的部落，部落居民表

示，能有機會直接就在部落接受健檢，

真的是太好了。

在此歲末之際，中興大學校長薛富

盛率領中興大學學士後醫學系 18名學
生加入義診行列，薛校長表示，學士後

醫學系成立的宗旨有一個很主要的是要

改善偏鄉醫療，今天特別帶領同學跟臺

中榮總醫療團隊一同前來，除了見習

外，也能藉由此次活動了解偏鄉的醫療

需求。中興大學學士後醫學系陳同學

說，透過這次部落義診機會，提早到民

眾的生活場域進行醫療見習，透過跟診

或隨同居家訪視，學習站在第一線與就

醫者接觸，對於病人生活史、病史詢

問，檢測儀器操作、居家臨床照護處

理，以至於學習病歷書寫，都能開闊醫

療服務經驗，以及真切的感受醫者的使

命與精神。他們會將這次經驗好好的撰

寫報告，在學習成果發表會上跟大家分

享難能可貴的收獲。

偏鄉居民的醫療照顧是中榮的重大

政策與任務，不要讓他們因醫療資源缺

乏而延誤就醫。陳院長也樂見有了醫學

生的學習安排，讓這次偏鄉義診，更增

經驗傳承與培育後進的長遠意義。
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