
皮膚相關的免疫調節劑是否需要
因為疫苗調整

文／臺中榮總皮膚科主治醫師  翁毓菁

 很多病人想問，如果原本有在使

用免疫用藥，施打新冠肺炎疫苗時，需

要停止使用藥物來達到較高的疫苗效力

嗎？以下一至四項藥物／治療都不會有

影響。

1.外用乳膏：各種治療皮膚症狀外用乳

膏

2.照光治療：UVA, UVB,

準分子雷射

3.生物製劑：TNF抑制

劑 （ 恩 博 , 復 邁 , 欣 普

尼 ） ； I L - 1 7 抑 制 劑

（可善挺,達癬治）；

IL-12 /23抑制劑（喜

達 諾 ； I L - 2 3 抑 制 劑

（特諾雅,喜開悅）； 

IL4 /13抑制劑（杜避

炎）；IgE抑制劑（喜

瑞樂）；中高劑量類固

醇（prednisolone ≥20毫

克/天）

4.口服藥物：Sulfasalazine 

； L e f l u n o m i d e ；

M y c o p h e n o l a t e ；

A z a t h i o p r i n e ；

Cyclosporine

5 . 但 是 ， 如 果 你 使 用 的 免 疫 藥 物 是

Methotrexate（MTX,滅殺除癌錠）跟

JAK抑制劑（捷抑炎,愛滅炎），施打

疫苗後要停止使用藥物一週！

每個病人的個別狀況都不同，建議

有在使用免疫調節藥物的民眾，施打疫

苗前，先與您的主治醫師共同討論。
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