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全癌病友會－我們在粉彩裡療癒全癌病友會－我們在粉彩裡療癒

多少人知道罹癌的那一刻，會有憤

怒、焦慮、不甘心、惴惴不安、夜不成眠

及憂鬱的改變，對生活失去動力，也失

去欣賞美的事物的能力，呼吸的節奏與

感受頓時變得辛苦⋯⋯無論是努力與醫

療團體合作，嘗試與癌症和平共處，還

是因家人為自己的擔憂與牽掛，這些種

種不容易，打斷了生活的日常，或許會讓

我們忽略了那些曾經相處的愛與美麗，

記得給您與家人一段空間與時間喘口氣

和休息，為了和我們所愛的人能互相繼

續陪伴，並得到愛與溫暖，因此誕生了

全癌病友會——我們在粉彩裡療癒。

「和諧粉彩」(Pastel Nagomi Art)
是由日本細谷典克先生於 2002 年創
立，特色是以乾粉彩的柔和材質特徵，

將其製成粉末狀，並以手指頭及簡單的

工具，將乾粉彩的粉末在畫紙上慢慢上

色，最後製成一幅美麗動人的作品。每

堂粉彩課都會制訂主題，並由講師說明

「和諧粉彩」的由來及發展史，讓病友

在作畫前可以靜下心慢慢進入粉彩的世

界，經由講師對於本期畫作的分析及分

享創作理念，讓在座癌友對自己的作品

擁有初步想像後，講師會拆解每一步

驟，帶領癌友共同完成自己的創作。

	▲ 粉彩課結束的大合照
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和諧粉彩並不需要繪畫基礎，過程

中依著自身對於主題的想像進行塗抹，

癌友在心得分享時總是會說「沒想到我

居然可以畫出這麼美的畫，好開

心！」、「過程中用手指塗塗抹抹好療

癒。」、「一開始以為星空很難，可是

靜下心來思考之後，也可以好好畫出屬

於自己心目中的一片天空，真的覺得很

開心。」、「謝謝老師對我的作品讚美，

聽老師上課真的很好∼」、「因為一起

上課的成員彼此有分享一些治療心得，

感覺變成朋友很溫暖。」、「每次聽老

師解釋主題都覺得很有靈感，跟著老師

的說明也可以創作出作品真的很有趣，

時間也過得很快∼」，每一堂課總是欲

罷不能，有很多癌友參加完之後覺得粉

彩課程太有趣好玩，陸續邀請自己的家

屬及其他癌友前來體驗，所以目前每堂

課有限且珍貴的名額，在癌友的號召力

之下，總是很快的額滿。

當然也有癌友分享自己的建議，

「希望一個月可以有兩堂課！」、「名

額真的好少，希望可以多一點。」、「如

果可以有一整天的活動讓大家一起創作

出一幅作品，好像很棒！」這些寶貴的

建議都會變成下次活動的參考，但最重

要的是沒有癌友的支持及熱烈迴響，相

信活動也不會如此圓滿成功！期望藉由

全癌病友會的努力！癌友也可以感受到

放鬆與療癒。

	▲ 課堂中癌友仔細聆聽講師的說明

	▲ 癌友的作品分享 	▲ 病友會 FB 宣傳海報

21

生活最健康健康


