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	 簡介

過敏性鼻炎是一個全球性的疾病，

影響 10-15%的人口，而且盛行率持續
增加中。當鼻黏膜接觸過敏原像是花

粉、二手菸、空氣污染、化學物質後，

或每逢季節轉換由 IgE媒介產生的發炎
反應所引起的一系列鼻部症狀即是過敏

性鼻炎。根據接觸過敏原的時間，可分

為季節性（樹、草、花粉）及全年性（塵

螨、動物毛屑、黴菌）。其症狀包括：
流鼻涕、鼻塞、鼻子癢、打噴嚏，也可

能影響鼻子以外的部位，像是眼睛、喉

嚨或耳朵，造成眼睛紅、眼睛癢、眼睛

異物感、黑眼圈、喉嚨癢、喉嚨痛、聲

音沙啞、耳朵癢以及耳朵塞塞脹脹的感

覺。

根據病程與病情嚴重度可分為：

間歇性 持續性
症狀為少於4週或每
週少於4天

症狀持續超過4週或
每週大於4天

輕度 中重度
患者正常的生活，在
運動、休閒、睡眠、
上學及工作等都沒有
受到影響，也沒有嚴
重的症狀

患者的症狀嚴重，可
引起咳嗽、呼吸不順
暢等狀況，在睡眠、
運動、休閒、上學及
工作上造成影響

	 過敏性鼻炎和感冒怎麼分

過敏性鼻炎 感冒

連續性打噴嚏 一般不會連續打噴嚏

一接觸過敏原就會誘
發症狀出現，症狀反
覆發作，持續幾週到
幾個月才會好轉

幾天的潛伏期，然後
會慢慢出現症狀，病
程較短，往往最長在
3到 10天就會痊癒

少出現喉嚨痛、肌肉
痠痛、活動力下降

喉嚨痛、肌肉痠痛、
活動力下降

鼻子癢與眼睛癢 少見眼睛癢

	 治療與保養

(1)	 找出過敏原，控制環境因子
將塵螨、蟑螂、黴菌、寵物毛髮等

常見的過敏原除去，可使用空氣清淨

機、溫溼度機、經常清洗床單被套、戒

菸，進到冷氣房或容易引起過敏的地方

時，立刻戴上口罩，便能夠降低過敏發

作的機會與嚴重度。

(2)	 使用藥物治療
◤ 口服抗組織胺：組織胺是引起鼻過

敏主要的細胞激素，抗組織胺藥

物可以阻斷細胞激素引起的過度反
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應。對鼻癢、打噴嚏、流鼻水有效。

傳統第一代抗組織胺由於藥效持續

較短且易有嗜睡的副作用，目前大

多使用第二代抗組織胺藥效持續較

長，較無嗜睡的副作用。

◤ 局部類固醇鼻噴劑：局部使用可以
減少全身性的副作用，認為是目前

最有效治療過敏性鼻炎的藥物。

◤ 去鼻充血劑：促進鼻腔內血管收
縮，緩解鼻塞症狀，常與抗組織胺

藥物合併使用，但長期使用，可能

會有鼻黏膜萎縮的副作用，患有高

血壓、青光眼或心臟病的患者應慎

用。

◤ 肥大細胞穩定劑：減少肥大細胞釋
放組織胺、白三烯素等過敏介質的

釋放，主要用來預防過敏性鼻炎或

氣喘發作。

◤ 抗白三烯調節劑：阻斷半胱氨酸白
三烯接受體，耐受性好，對過敏性

鼻炎所有症狀與結膜炎症狀有效。

(3)	 減敏療法
通常在病患對一般標準治療反應不

佳的時候會考慮進行減敏治療。經由長

期皮下注射或口服舌下黏膜吸收給予少

量的特定過敏原給病患，來達到減輕過

敏症狀的一種治療。減敏治療對於只對

少數過敏原有強烈過敏反應的病患幫助

最大，不過完整的療程需要三到五年，

而且一開始需要每週給藥，病患必須很

有耐心的配合治療。

(4)	 手術治療
如果經藥物治療無法緩解症狀，或

鼻塞非常嚴重，醫師可能會建議手術治

療，切除部分肥厚鼻黏膜。

(5)	 洗鼻子
對於鼻腔的保護，是一種安全、有

效的輔助治療方法，一天兩次使用生理

食鹽水沖洗鼻腔，將鼻腔過多的分泌物

與粉塵物質清出。

建議患者應對過敏性鼻炎有正確觀

念，配合居家環境改善，並尋求專業醫

師診治，雖較費心力且費時較久，但耐

心配合治療，才能有效緩解惱人的過敏

性鼻炎。
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