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眼外傷是引起失明的重要原因之

一，特別是在相對年輕的青壯年。瞬間

眼外傷，往往會對患者造成身心和生活

質量嚴重影響。眼外傷多種多樣，每一

名患者的處理都有其獨特性、複雜性。

因此，治療每一個困難或複雜的眼外傷

病人時，都需要整合眼科每一領域的專

業醫師，並使用各項先進醫療設備。

目前美國、歐洲等國家已有部分醫

學中心設立眼外傷中心。臺中榮民總醫

院在陳適安院長支持推動下，由眼科部

王俊元主任與張嘉仁帶領眼科部各領域

的專業醫師共同籌辦「眼外傷中心」，

以病人為中心，依據病人的狀況提供周

全性評估與處置、專業整合照護與個案

管理追蹤。

臺中榮民總醫院是中部地區最重要

的眼外傷轉介中心，歷年來已成功處

理多起困難的案例，為許多病人帶來重

見光明的希望。本中心透過訂立品質監

測指標、定期舉辦醫療品質與個案討論

會，檢討改善治療品質、追蹤改善成效

以及制定眼外傷標準化的治療流程 ;透
過手術技術訓練工作坊，讓後進醫師學

習手術技術，以不斷提升醫療品質。此

外，本中心「內視鏡輔助眼內手術」的

技術更是為嚴重眼外傷患者帶來一線曙

光。嚴重的眼球外傷常因為角膜混濁，

以傳統顯微鏡無法看到眼睛視網膜的問

題，而不能進行治療，導致永久性的視

力喪失。內視鏡系統輔助的使用克服角

膜混濁問題，使手術得以順利進行，以

挽回患者視力。臺中榮總於 2014年起
發展此項手術技術，是國內第一個具備

此項手術技術的醫院，也是至今國內唯

一常規執行此類手術的醫院。本團隊結

醫師 ! 請您救救我的眼

眼外傷中心 張嘉仁 主任
【主治專長】

內視鏡輔助眼內手術（用於治療嚴重眼外

傷及玻璃體視網膜黃斑部疾病）、3D數位
微創玻璃體視網膜手術、微創飛秒雷射白

內障手術

【門診時間】

週二下午／週三上午／週四上午，2727診間
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合先進內視鏡影像，在精確熟練地操作

下，至今已執行 101例手術，統計視網
膜貼合率達 90%，此成功率與鄰近先進
國家相當，例如 :日本。臺中榮總透過
眼外傷中心的建立，結合多領域專業團

隊，衷心期望並努力的目標是為病人打

造個人化醫療，改善生活品質，找回炯

炯的神情。

	 案例①
第一名是現年 40歲家住員林的林

姓男子，本身從事脫泡機的研發，在今

年 11月中的某日於工作室中測試脫泡
機時，機內的彈簧突然脫落，躲避不及

的林先生因而被彈簧彈傷了右眼。強忍

心中的不安與害怕，林先生在家人的陪

同下，緊急前往中部的某醫學中心進行

救治。據林先生所描述，當時經檢查診

斷為右眼眼球破裂，雖然有緊急地做了

右眼球的修補手術，然而因嚴重的眼外

傷，當時醫生研判他右眼的視力無法挽

回了，可能僅剩感覺光線的功能。對於

這樣的結果，林先生及其家人完全無法

接受。經徵詢親友，他們找到了本團隊

及我，我們很有耐心並積極手術治療，

透過「內視鏡輔助切除玻璃體手術」，

給了他人生的希望。林先生已於 12月
初完成內視鏡輔助切除玻璃體手術，目

前視力已較手術前恢復，將來仍有持續

改善的空間。

	 案例②
一名年紀 20初頭歲的女學生，一

日半夜在房間裡趕工手工藝作業時，因

使用電鑽不慎，頭髮意外被捲入高速轉

動的電鑽。當時雖有即時暫停使用，但

高速旋轉的電鑽仍戳進女學生的右眼。

據女學生所述，當時她嚇得驚慌失措，

腦袋一片空白。等她回神過來，感覺右

眼一陣疼痛且看不到了。強忍著心中的

驚慌與害怕，立刻打給身邊的友人並前

來本院急診就診。到院就診時，右眼僅

存感覺光線的功能，幾乎失明。在眼科

醫師詳細檢查後，診斷為創傷所造成之

右眼上眼瞼撕裂傷、眼球破裂、眼內玻

璃體出血以及視網膜剝離。經外傷團隊

討論治療策略後，當天即做右眼眼皮的

縫合、眼球修補與玻璃體切除手術清除

眼內積血與視網膜復位。女學生術後視

網膜貼合、狀況平穩。而在後續的門診

追蹤，發現有次發性白內障與玻璃體混

濁，因此做了白內障手術與第二次的玻

璃體切除手術。在這前前後後歷經大約

一個月的治療期間，女學生的心情有如

坐雲霄飛車，從驚慌與害怕到平淡到展

顏一笑。目前最近一次眼科檢查，最佳

矯正視力已可恢復到 0.9。

	▲ 由陳適安院長（右五）主持眼外傷中心揭牌儀式
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