
攝護腺癌在中高齡男性族群中發生

率持續上升。根據衛生福利部的 113年
國人死因統計結果，攝護腺癌的死亡率

高居第五位，而且在十大癌症中，是除

了卵巢癌以外唯一標準化死亡率上升的

癌症。

早期攝護腺癌的治療方式以：外科

手術、放射線治療及荷爾蒙治療為主，

治療後會抽血追蹤攝護腺特異抗原 PSA
數值。當 PSA指數異常升高時，有時，
透過電腦斷層或核磁共振等傳統影像檢

查，無法精確找出病灶的位置，導致醫

師難以擬定後續的治療計畫。

而 PSMA正子造影（攝護腺特異性
膜抗原正子造影）是偵測攝護腺癌的黃

金利器，近年來已開始在歐美國家於臨

床廣泛運用，藉由結合攝護腺特異性膜

抗原和正子掃描影像，讓醫師可以精準

定位攝護腺癌病灶，提供精準的治療。

我們的病患其中一位，是一名 64
歲的男性病人。二年前因攝護腺癌於外

院接受機器手臂輔助攝護腺根除手術，

然而術後 PSA沒有下降，隨後接受荷
爾蒙去勢治療與標靶藥物治療，仍無法

讓 PSA降低。病人轉介至臺中榮總，
接受 PSMA正子造影之後，意外發現

攝護腺癌出現骨頭轉移。經泌尿科與核

醫科團隊評估後，病人接受核醫

鎦 -177(Lu-177)PSMA 同位素配體治
療，PSA指數持續下降，使攝護腺癌受
到控制。

PSMA正子造影建議於三種情況下使用 :
一、高風險、新診斷的攝護腺癌患者。

二、治療後因 PSA上升而需重新分期
的患者。

三、評估是否可接受鎦 -177(Lu-177)
PSMA同位素配體治療的患者。
PSMA正子造影不需要控制與測量

血糖，注射正子藥物後，等候約 60-90
分鐘即可進行造影，全程約 30分鐘，
檢查後可正常飲食與活動。在台中榮

總，由於引進最新的正子 /磁振造影機
(PET/MRI)，進行 PSMA正子造影時也
可同步進行核磁共振，使檢查的精準度

更加提昇。

PSMA正子造影的出現，大幅提升
攝護腺癌的偵測精度與治療定位能力，

也提供臨床醫師與患者極大的幫助。建

議與專業醫療團隊討論，依照整體臨床

情況、PSA值和治療目標，選擇合適的
PSMA正子造影及檢查時機，以達到最
精準、有效與個人化的治療效果。
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臺中榮總核醫科 PSMA 正子斷層影像掃描準備需知

1  請帶 1. 健保卡 2. 水杯

2  檢查當日可正常飲食

3  檢查前準備：

1. 量身高、體重及打點滴
2.請穿輕便衣物（無鐵扣、拉鍊等金屬）

4  注射藥劑，待藥物吸收 ( 等待約
60 分鐘 )，期間需多喝水及頻繁

排尿

5  持續排尿至造影前 15 分鐘最後
一次排尿 ( 有利於檢查結果 )

6  進行【正子造影】
( 約 30-45 分鐘 )

※ 上圖正子造影之檢查流程及所需
時間，因個案情形不同，整個檢
查流程請您預留 4-5 小時以上的
時間，過程中不能中途離開。

■ 檢查前二天請勿運動或作出力的
工作，檢查當日清晨請暫停運動
( 避免肌肉酸痛 )。

■ 冬天、溫度較低時請注意頸肩部
保暖。

■ 為維護兒童與孕婦之權益，當日
請盡量減少近距離相處 ( 一公尺
以內稱近距離 )。

※ 由於檢查等待時間較長，且家屬
休息室空間有限，提醒檢查當天
不必有過多家屬陪同。

注 意 事 項

● 如欲更改檢查時間，請務必於檢查前
一個工作日中午之前通知本中心。

● 服務時間：
上午 8:30 至下午 17:30
( 國定假日及例假日除外 )

● 電話：
04-23592525 轉 4831、4829

● 若因故未收到您的通知或受檢當天未
準時沒有報到，將收取藥劑費用，
為了您自身的權益請務必準時報到
受檢。
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