
正確使用穿皮貼片
文／臺中榮總藥學部藥師  邱騰逸

一位李太太來電，想問因先生罹

癌身體多處疼痛，能不能將止痛的穿皮

貼片剪成小片貼在疼痛的地方？答案是

「不可以的」，因為穿皮貼片是特殊設

計劑型不可分割，其有效成分是經由血

液分布到全身，因此不需要哪裡痛貼哪

裡。

經常使用於癌症止痛的穿皮貼片，

由於其特殊劑型設計，又屬於管制藥

品，使用方式和回收規定常令病人與家

屬無所適從。因此以下說明如何使用穿

皮貼片以及注意事項：

1. 穿皮貼片使用前準備

首先在軀幹或上手臂找一塊無刺激

及放射線照射的平整皮膚表面。使用貼

片前，先將貼片部位的毛髮剪除（最好

是無毛髮生長的區域，勿用刮的方式剃

除），並以清水潔淨貼用部位的皮膚，

且讓皮膚完全乾燥，但請勿使用肥皂、

油、乳液或任何其它會刺激皮膚或改變

膚質的物質來清潔或塗抹於皮膚上。

2.使用穿皮貼片

使用前須檢查貼片的完整性，從

密封包裝內取出貼片後，將保護層(離

型紙)自貼片移除（小心不要碰到黏著

面），把貼片貼上皮膚，並用手掌用力

緊壓30秒，確保整片貼片完全與皮膚接

觸，尤其要注意角落部位應緊密黏貼，

而貼上貼片或撕下貼片後都只能用清水

洗手。

3. 穿皮貼片使用注意事項

穿皮貼片有專屬使用紀錄表，需正

確填寫使用日期時間數量及操作人員簽

名，貼上及撕下時都要填寫。

穿皮貼片可連續貼足72小時再更

新，移除貼片後，新的貼片須貼在與前

一片不同的位置。同一部位的皮膚必須

相隔數日才可再貼上一片新的貼片。

穿皮貼片不會受淋浴或游泳影響，

但不可暴露於直接外部熱源（例如蒸氣

浴、熱水澡、電暖器，電熱毯）。且貼

片不能分割、切開或以任何方式破壞。

需儲存於陰涼處25℃以下且置於兒童無

法觸及處。

4. 穿皮貼片副作用

若有頭暈、噁心、嘔吐、嗜睡、便

秘、多汗、虛弱等情況，請告知醫護人

員做協助處理。但若發生心跳不規則、

低血壓、呼吸緩慢或呼吸困難、意識不

生活最健康

16



清時，請立刻將穿皮貼片撕下，並以清

水沖洗貼處、擦乾後，立刻通知醫師或

送醫。用藥期間請避免開車、操作機械

及飲酒。

5. 穿皮貼片回收之注意事項

使用過的穿皮貼片應對黏後放入

原包裝並放在原藥袋內，回診時請處方

醫師在使用紀錄表蓋章，再將蓋完章的

使用紀錄表及廢片一同繳回藥局銷毀。

如未帶廢片，需請醫師協助開立「未帶

吩坦尼Fentanyl貼片廢片證明單」。如

有未使用之貼片應退還給藥局。（如圖

一）

穿皮貼片

使用過

不需要再使用

應對黏後放入原包裝
並放在原藥袋內

回診時攜帶廢片
及使用紀錄表

應退還給藥局做銷毀

看診時
請處方醫師
在使用紀錄表蓋章

將蓋完章的使用紀錄表及廢片
一同繳回藥局銷毀

回診時
忘記攜帶

請醫師協助開立
「未帶吩坦尼Fentanyl
貼片廢片證明單」 將證明單繳回藥局

下次回診時記得一起
繳回前次未繳回的廢片

如果未繳回貼片數量過多
則醫師無法再次開立穿皮貼片

▲圖一 穿皮貼片回收流程圖

以上就是如何使用穿皮貼片以及注

意事項，若還有疑問歡迎撥打藥物諮詢

分機4647。 

  參考資料

藥品仿單-楊森多瑞喜穿皮貼片劑，

吩坦尼穿皮貼片劑，全克痛穿皮貼片

劑。
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