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天氣逐漸溫暖，惱人的小黑蚊又逐

漸開始出沒，許多民眾從風景區踏青回

來，遭到小黑蚊叮咬後引起過敏反應，

皮膚又腫又癢，持續數週不消，留下難

看的滿腿「紅豆冰」，嚴重者甚至可能

在叮咬處產生水泡、血泡、潰爛、紅腫，

併發發燒及淋巴結腫大狀況，常嚇得再

也不敢去同一個地方了。唐朝詩人元稹

就曾經在「蟲豸」一詩中，以「無聲不

見飛，暗囓堪銷骨」來描述這些吸血小

惡魔的猖狂。

小黑蚊並不是真正的蚊子，而是一

種體型微小（約 1-1.5mm 長）的吸血

蠓科昆蟲，學名為台灣鋏蠓。小黑蚊遍

佈於全台的近郊、竹林、茶園等潮濕陰

暗的地區，台中地區以大坑風景區為最

多，但近年來市區多處學校，公園綠地

也有擴散的趨勢。

因為小黑蚊體型極小，吸血時常是

成群一起出動，雌鋏蠓為產卵需要，會

在白天攻擊叮咬人體露出之部份，被叮

者往往在感覺皮膚紅腫難耐時，才知道

已經被叮數十口。而且小黑蚊對一般的

除蟲菊類防蚊液並沒有效果，所以除了

使用衣物遮蔽皮膚或是使用含有敵避

（DEET）成份驅蟲液以外，在戶外活動

時，很難完全避免被小黑蚊叮咬。

為提升臨床治療品質及有效預防，

亦避免傳統殺蟲劑帶來的環境汙染，臺

中榮總過敏免疫風濕科以及醫學研究部

過敏實驗室，在過去 20 多年來一直致

力於小黑蚊過敏相關的研究。過去我們

過敏免疫風濕科
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過敏性疾病：過敏性休克、慢性蕁麻疹、異

位性皮膚炎、藥物過敏、過敏性氣喘、食物

過敏、乳膠過敏、過敏病之減敏治療等；自

體免疫疾病：紅斑性狼瘡、類風濕性關節炎、

硬皮症、皮肌炎、多發性肌炎、血管炎症候

群等；風濕病：各種急慢性關節炎。

【門診時間】

週二早上／週三早上
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研發檢測的試劑，除了找出臺灣小黑蚊

主要的過敏原，近年來更致力於預防工

作，以及治療性減敏疫苗的研發。

臺中榮總陳怡行醫師以及李美芳博

士的研究團隊最近發表使用小黑蚊主要

過敏原的DNA做成皮膚貼片式的疫苗，

在小鼠的實驗當中發現只要每週貼一

次，一次貼一小時，持續三周，就可以

達到預防以及治療小黑蚊過敏的效果。

而且這個減敏的療效，如果從小鼠的壽

命回推人類的話，大約可以持續 10 年

的療效。這個研究結果，也被過敏領域

第一名的期刊 Allergy 接受發表刊登。

臺中榮總過敏研究團隊將持續推動

相關研究，不斷改進小黑蚊過敏治療方

法，未來希望能早日完成人體臨床試

驗，以落地使用於病人身上，解決雖不

致命卻異常惱人的小黑蚊過敏難題。

研究結果發表於重大期刊
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